GÜNLÜK PLAN
Tarih: 02.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 
 						 
ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Fen Alanı
FBAB.7. Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER 
KB1. Bulmak-Seçmek

EĞİLİMLER 
E1. Benlik Eğilimleri
E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik)
E2. Sosyal Eğilimler
E2.2. Sorumluluk 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin bir şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşünceleri ifade etmek
Değerler
[bookmark: _Hlk180659794]D3. Çalışkanlık
D3.1. Azimli olmak 
D3.1.1. Gayretli olmanın hedeflere ulaşma üzerindeki etkisini fark eder. 
D3.1.2. Zorlukları aşmak için çaba gösterir
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.1. Bilgi İhtiyacını Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacını fark etmek 
OB1.1.SB2. Bilgi türlerini fark etmek (sanatsal, gündelik vb.)
 
ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme 
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Fen Alanı
FAB.7.Merak ettiği konular/olay/ durum hakkında deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak için istekli olur.
FAB.7.b. Birkaç malzeme kullanarak deney yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 

Materyaller: Elektrikli su ısıtıcısı, su, çaydanlık ve kapağı, renkli karton daireler, torba, minderler, renkli ipler, mandallar, mandal sepeti, mavi fon kartonu, pamuk, beyaz boya, damlalık, yapıştırıcı, dikkat çalışma sayfası, Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1.
Kavramlar:  sıcak–soğuk, çok–az, hızlı–yavaş.
Sözcükler: Yağmur, buhar, damla, bulut, ısı, renk, mandal, engel, denge, gözlem, deney.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf ortamı, oyun alanı, sanat etkinliği merkezi, masa başı çalışma alanı.
 Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir. 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar sınıfta halka şeklinde oturarak güne başlama çemberi oluşturulur. Öğretmen çocukları güler yüzle karşılayarak “Bugün hava nasıl?”, “Yağmur yağdığında neler hissedersiniz?” gibi sorularla sohbet başlatır. Ardından çocuklarla birlikte “Yağ yağ yağmur, teknede hamur…” tekerlemesi ritimli şekilde söylenir. Tekerleme önce normal hızda, ardından yavaş ve hızlı biçimde tekrar edilerek çocukların dikkat ve ritim duyguları desteklenir.  (TAKB.2.a., TAKB.2.b.).     Tekerleme sırasında çocuklardan parmaklarını dizlerine vurarak yağmur sesi çıkarmaları, ellerini açıp kapatarak yağmur damlalarını canlandırmaları istenir. Daha sonra öğretmen “Yağmur yağınca neler kullanırız?” sorusunu yönelterek şemsiye, yağmurluk ve çizme gibi kavramlar üzerine sohbet eder. Çocuklar isterlerse yağmurlu havada yaptıkları bir anıyı paylaşırlar. Çember etkinliğinin devamında çocuklarla kısa bir hareket çalışması yapılır. “Güneş açtı” denildiğinde çocuklar kollarını açarak büyür gibi hareket eder, “Yağmur yağıyor” denildiğinde parmak uçlarıyla yere hafifçe dokunarak yağmur damlalarını canlandırırlar. Böylece çocukların güne etkin, eğlenceli ve dikkatlerini toplayarak başlamaları desteklenir.  (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Öğrenme merkezlerinde çocukların ilgi ve ihtiyaçlarına göre farklı oyunlar oynamalarına fırsat verilir. Fen merkezinde su ve farklı kaplarla su aktarma çalışmaları yapılırken, çocukların suyun özelliklerini keşfetmeleri desteklenir. Blok merkezinde çocuklar bloklarla ev, köprü ve yağmurlu bir şehir tasarımı oluştururlar. Sanat merkezinde gökkuşağı, bulut ve şemsiye resimleri yaparak yaratıcılıklarını kullanırlar. Dramatik oyun merkezinde şemsiye ve yağmurluk gibi materyallerle yağmurlu hava canlandırmaları yapılır. Kitap merkezinde yağmur ve doğa olaylarıyla ilgili kitaplar incelenerek resimler hakkında sohbet edilir. Müzik merkezinde ise ritim araçları kullanılarak yağmur sesleri oluşturulur ve şarkılar söylenir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (E2.2.). 


Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (HSAB.9.a., HSAB.9.b.)

 ETKİNLİKLER
Çocukların masanın etrafına yerleştirilen sandalyelere oturmaları sağlanır. Öğretmen, çocuklara bugün “Yağmur Deneyi” yapacaklarını söyleyerek elektrikli su ısıtıcısı, su, çaydanlık ve kapağını masaya getirir (TADB.1.b.). Su ısıtıcısına doldurulan su kaynatılır ve dikkatlice çaydanlığa aktarılıp kapağı kapatılır. Bir süre beklendikten sonra çaydanlığın kapağı açılır ve kapağın iç kısmında oluşan su damlacıkları çocuklarla birlikte incelenir (FAB.7.a., FAB.7.b.).Gözlem sonrasında çocuklarla sohbet edilerek yağmurun nasıl oluştuğu hakkında konuşulur. Güneşin etkisiyle ısınan suyun buharlaştığı, gökyüzünde yeniden su damlacıklarına dönüştüğü ve yağmur olarak yeryüzüne düştüğü açıklanır (OB1.1.SB1., OB1.1.SB2.). Çocukların deneyle ilgili düşüncelerini paylaşmalarına, merak ettikleri soruları sormalarına ve gözlemlerini ifade etmelerine fırsat tanınır (TADB.1.b., TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
Sarı, kırmızı, mavi ve yeşil kartonlardan hazırlanmış büyük daireler sınıfın farklı bölümlerine gizlenir. Aynı renklerde hazırlanan küçük daireler ise bir torbanın içine konulur. Çocuklardan sırayla torbadan bir renk seçmeleri istenir. Daha sonra sınıfta saklı olan büyük dairelerden, seçtikleri renkle aynı olanı bulmaları beklenir (D3.1.). Bulunan renkli daireler oyun alanında bir araya getirilir.
Oyun alanında bir başlangıç çizgisi oluşturulur ve çizginin ortasına minderlerden engeller hazırlanır. Alanın karşı tarafına ise dört farklı renkte ipler dikey şekilde asılır ve yanlarına mandal sepetleri yerleştirilir (E1.4.). Çocuklar seçtikleri renklere göre gruplandırılarak sıraya geçerler. Çizgi üzerinde denge kurarak yürür, minder engelinin üzerinden atlar ve yuvarlanarak ipin bulunduğu alana ulaşırlar (HSAB.1.a.). Her çocuk kendi rengine uygun mandalı seçip ilgili ipe takar. Etkinlik sonunda mandallar birlikte sayılır; hangi rengin daha fazla, hangisinin daha az olduğu değerlendirilir. Ardından çocuklarla renkler üzerine sohbet edilerek “Kırmızı rengi gördüğünde neler hissediyorsun?”, “Mavi renk sana neyi hatırlatıyor?” gibi sorular yöneltilir. Çocuklara mavi fon kartonları, pamuk, beyaz boya ve damlalıklar dağıtılır. Çocuklardan “yağmurlu hava” temalı bir çalışma hazırlamaları istenir. Pamukları bulut olarak kartona yapıştırmaları, parmak boyası ya da damlalık yardımıyla yağmur damlaları oluşturmaları için rehberlik edilir. Çalışma sırasında çocukların farklı materyalleri kullanmaları desteklenir ve ortaya çıkan ürünler hakkında konuşulur Etkinliğin sonunda çocuklara dikkat çalışma sayfası dağıtılır.  Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1, sayfa 30’daki yönergeler doğrultusunda uygulanır. (TAEOB.6.a.).
 DEĞERLENDİRME
 Deney sırasında çaydanlığın kapağında neler gördük?
Su kaynayınca ne oldu?
Yağmur nasıl oluşuyormuş?
Buhar görünür müydü, neler fark ettin?
Deneyde seni en çok şaşırtan şey ne oldu?
Bugün yeni öğrendiğin şey neydi?
Renk bulma oyununda hangi rengi seçtin?
Sınıfta kendi rengini bulmak kolay mıydı, zor muydu?
En çok hangi renk mandal vardı?
En az hangi renk mandal vardı?
Minderin üzerinden geçerken hangi hareketleri yaptın?
Oyunda en çok hangi bölüm hoşuna gitti?
Kırmızı renk sana neleri hatırlatıyor?
Mavi rengi görünce nasıl hissettin?
Yağmurlu hava sanat etkinliğinde hangi malzemeleri kullandın?
Resminde bulutları ve yağmuru nasıl yaptın?
Yaptığın sanat çalışmasında en sevdiğin bölüm hangisi oldu?
Arkadaşlarının çalışmalarında hoşuna giden neler vardı?
Etkinlikler sırasında kurallara uyabildin mi?
Bugün kendinle ilgili hangi konuda başarılı olduğunu düşünüyorsun?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocuklarla birlikte yağmur sesi dinleme çalışması yapılabilir. “Yağmur yağınca doğada neler değişir?” üzerine sohbet edilerek çocukların düşüncelerini ifade etmeleri desteklenebilir. Farklı renklerde boya kullanılarak gökkuşağı çalışması yapılabilir. Yağmurla ilgili şarkılar söylenip ritim çalışmaları gerçekleştirilebilir.
Destekleme: Etkinlik sırasında desteğe ihtiyaç duyan çocuklara birebir rehberlik edilir. Renk eşleştirme aşamasında ipuçları verilerek doğru renge ulaşmaları desteklenir. Hareket etkinliklerinde denge kurmakta zorlanan çocuklar için parkur sadeleştirilebilir ve öğretmen desteği sağlanabilir. Sanat etkinliğinde malzemeleri kullanırken model olunarak çocukların sürece katılımı artırılır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte yağmurlu bir günü gözlemlemeleri ve yağmur hakkında sohbet etmeleri istenir. Evde farklı renklerde nesneler bulup eşleştirme oyunu oynayabilecekleri önerilir. Çocukların yaptığı sanat çalışmaları ailelerle paylaşılır ve çocuklarından çalışmasını anlatmaları teşvik edilir.
Toplum Katılımı: Yakın çevredeki hava durumunu incelemek amacıyla meteoroloji hakkında sohbet edilebilir. Çocukların çevrede yağmur sonrası oluşan değişimleri gözlemlemeleri için kısa bir okul bahçesi gezisi düzenlenebilir. Doğal su kaynaklarının önemi hakkında farkındalık oluşturacak konuşmalar yapılabilir.
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ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAEOB. Erken Okuryazarlık 
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam için Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek

EĞİLİMLER
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
D18. Temizlik 
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık becerileri
OB.4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama 
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Hareket ve sağlık alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir.
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.2.ç. Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller:
Büyük şekil çizimleri bulunan kartonlar, renkli küçük kâğıt parçaları, yapıştırıcı, müzik çalar/ses sistemi, görsel-müzikli spor videoları, renkli bantlar, oyun hamuru, çalışma kitabı (Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1, sayfa 31), kalemler.
Kavramlar: köşeli–köşesiz, iç–dış, hızlı–yavaş.
Sözcükler: Mozaik, yapıştırma, esneme, denge, beden, farkındalık, dinleme, arkadaşlık, mutlu, şekil, yuvarlak, çarpı.
Eğitim/Öğrenme Ortamları:
Sınıf içi masa etkinlik alanı (mozaik ve çalışma kitabı çalışmaları için), oyun ve hareket alanı (bantlarla hazırlanmış şekil parkuru), müzik ve dans için açık/ferah hareket alanı, çocukların U düzeninde oturabileceği sohbet köşesi.

 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklarla birlikte sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde oturulur. Çocuklara okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezleri etkinliklerle bütünlük sağlayacak şekilde düzenlenir. Sanat merkezinde çocukların mozaik çalışmalarını desteklemek amacıyla renkli kâğıtlar, artık materyaller, yapıştırıcı ve kartonlar bulundurulur ve çocukların serbest tasarımlar yapmalarına fırsat verilir. Matematik ve geometri merkezinde yuvarlak ve çarpı başta olmak üzere farklı geometrik şekillerin yer aldığı kartlar, eşleştirme oyunları ve şekil blokları bulunur; çocukların şekilleri tanıma, ayırt etme ve oluşturma becerileri desteklenir. Hareket ve müzik merkezinde müzik eşliğinde serbest dans edilebilecek alan hazırlanır ve denge, esneme gibi hareketleri destekleyen görsel yönergeler yer alır. Drama merkezinde “Tavşan Okula Başladı” parmak oyununun canlandırılmasına uygun kuklalar ve aksesuarlar bulunarak çocukların rol oynama becerileri geliştirilir. Okuma-yazmaya hazırlık merkezinde çizgi çalışmaları, kalem tutma etkinlikleri ve şekil çizim kartları yer alırken, kitaplık merkezinde okul, arkadaşlık ve hayvan temalı resimli hikâye kitapları bulundurularak çocukların dil gelişimi ve kitap sevgisi desteklenir. (SDB1.2SB2.). 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda toplanma müziği açılır. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (D16.3.1., D18.2.3.). “Sağa adım attım, Sola adım attım, Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf!” tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir (D18.2.3.). 

ETKİNLİKLER
  Öğretmen çocuklara önceden hazırlanmış büyük şekil çizimlerinin bulunduğu kartonları dağıtır. Masalara farklı renklerde küçük kâğıt parçaları hazırlanır. Çocuklardan, seçtikleri renkli kâğıt parçalarını yapıştırarak mozaik çalışması oluşturmaları istenir. Öğretmen, çocukların kâğıt parçalarını tek tek alıp uygun alanlara yapıştırmaları için rehberlik eder. Çalışma sırasında renkler hakkında sohbet edilir ve çocukların ince motor becerilerini destekleyici yönergeler verilir. Etkinlik sonunda ortaya çıkan mozaik çalışmaları birlikte incelenir ve çocukların ürünlerini anlatmalarına fırsat tanınır (SNAB.4.b., SNAB.4.c.). Öğretmen spor saati için görsel müzikli spor videoları açar ve çocuklarla dans edilir.
(TADB.1.b) Çocukların hareket ihtiyacını karşılamak amacıyla müzik eşliğinde esneme ve denge hareketleri yapılır. Çocuklar; kollarını yukarı uzatma, kanat çırpma, çömelip yükselme ve tek ayak üzerinde durma gibi hareketleri öğretmenin rehberliğinde uygularlar. Hareket çalışmaları sırasında çocukların beden farkındalıklarını geliştirmeleri ve enerjilerini dengeli şekilde kullanmaları desteklenir (HSAB.3.a.). Çocuklar U şeklinde oturtulur. Okul hakkında sohbet edilir. Çocuklara, “Aileniz sizi okula getirirken neler hissettiniz? Okulda neler yapacağız biliyor musunuz? Okulu ilk gördüğünüzde neler hissettiniz?” vb. sorular sorulur. Çocukların cevapları dinlenir (SDB1.2SB2.G5., TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Ardından “Tavşan Okula Başladı” adlı parmak oyunu ve “Okulum” adlı şiir çocuklarla birlikte söylenir (TAKB.2.a., TAKB.2.b., E3.1.).

PARMAK OYUNU
Tavşan Okula Başladı
Bir tavşan varmış, (Sağ elin parmakları ile zafer işareti yapılır.)
Okula başlamış. (Eller başın üzerinde, çatı benzetmesi yapılır.)
Hop hop hoplar, zıp zıp zıplar, okula koşarmış. (Koşma hareketi yapılır.)
Öğretmeninin anlattıklarını çok iyi dinlermiş. (Sağ el kulağa götürülür, dinleme hareketi yapılır.)
Çünkü kulakları çok iyi duyarmış. (Başın üzerine kulaklar yapılır.)
Arkadaşlarını çok severmiş. (İki elin parmaklarıyla kalp şekli yapılır.)
Okula başladığı için çok mutluymuş. (Gülümsenir.) (Seçkin Tabar)
Okulum
Okuluma giderim,
Arkadaşlarımı severim.
Öğretmenimin söylediklerini,
Her zaman dinlerim.
Ben okulumu çok severim. (Seçkin Tabar)


Oyun alanına renkli bantlar kullanılarak büyük bir yuvarlak ve çarpı şekli hazırlanır (OB4.1.SB1.). Çocuklarla birlikte şekiller incelenir ve “Bu şekil neye benziyor?”, “Günlük hayatta nerelerde görüyorsunuz?” gibi sorular sorularak sohbet edilir. (TADB.2.b.).  Öğretmen, çocukların dikkatini şekillerin özelliklerine çekerek yuvarlağın köşesiz olduğu, çarpı işaretinin ise kesişen iki çizgiden oluştuğu hakkında açıklamalar yapar.
Daha sonra çocuklar müzik eşliğinde oyun alanında serbest hareket ederler. Müzik durduğunda öğretmenin söylediği şeklin içine geçmeleri istenir. Çocuklar bazen yuvarlağın içine girer, bazen de çarpı şeklinin üzerine geçerler. Ardından çocuklardan arkadaşlarıyla birlikte yere uzanarak veya ayakta durarak bedenleriyle çarpı ve yuvarlak şekilleri oluşturmaları istenir.
Etkinliğin devamında çocuklara oyun hamurları dağıtılır. Çocuklar oyun hamurlarını yuvarlayarak uzun şeritler oluşturur ve bunlarla masa üzerinde yuvarlak ve çarpı şekilleri yaparlar. Şekiller tamamlandıktan sonra çocuklar masalara geçerler. Kalemlerin doğru tutulması hakkında kısa hatırlatmalar yapılır ve çocukların kalem tutuşları gözlemlenir. Daha sonra Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1, sayfa 31 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a., KB1.Çizmek).


DEĞERLENDİRME 
· Bugün hangi etkinlikleri yaptık? 
· Mozaik çalışmasında hangi malzemeleri kullandın? 
· En çok hangi renkleri seçtin? Neden? 
· Oyun sırasında hangi şekillerin içine girdin? 
· Yuvarlak ve çarpı şeklinin farkı neydi? 
· Bedeninle hangi şekilleri oluşturduk? 
· Parmak oyununda hangi hayvan vardı? 
· Okul hakkında neler öğrendin ya da neler hissettin? 
· Bugünkü etkinliklerden en çok hangisini sevdin? Neden? 
· Evde bu etkinliği tekrar yapmak ister misin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların öğrenme sürecini derinleştirmek amacıyla mozaik çalışması farklı materyallerle çeşitlendirilebilir. Renkli kâğıtların yanı sıra kumaş parçaları, düğmeler, doğal materyaller (yaprak, taş vb.) kullanılarak üç boyutlu mozaik çalışmaları yapılabilir. Şekil etkinlikleri genişletilerek sadece yuvarlak ve çarpı değil; kare, üçgen ve dikdörtgen gibi temel geometrik şekiller de oyun alanına eklenebilir. Çocuklardan bedenleriyle farklı şekiller oluşturmaları istenerek yaratıcı hareket çalışmaları artırılabilir. Ayrıca “Okulum” şiiri ve parmak oyunu dramatize edilerek küçük canlandırmalar yapılabilir. Çocuklara kendi mozaik çalışmalarını anlatmaları için kısa sunum yaptırılarak ifade becerileri desteklenebilir.

Destekleme: İnce motor becerileri gelişmekte olan çocuklar için daha büyük boyutlu kâğıt parçaları ve kolay kavranabilir materyaller kullanılabilir. Yapıştırma sırasında zorlanan çocuklara birebir öğretmen desteği sağlanır ve yönlendirme yapılır. Şekil algısında güçlük yaşayan çocuklar için şekiller daha belirgin ve kalın çizgilerle hazırlanabilir. Hareket etkinliklerinde denge kurmakta zorlanan çocuklar için öğretmen yakın fiziksel rehberlik sunar ve gerekirse elinden tutarak destek olur. Sözel yönergeler basitleştirilir ve gerektiğinde tekrar edilir. Çalışma sürecinde çocuklara ek süre tanınarak bireysel farklılıklar gözetilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde basit mozaik çalışmaları yapmaları istenebilir. Bunun için evde bulunan renkli kâğıtlar, dergi sayfaları veya doğal materyaller kullanılabilir. Aileler, çocuklarıyla birlikte “okul” konulu sohbetler yaparak çocukların okul deneyimlerini paylaşmalarına fırsat verebilir. Ayrıca çocuklardan okulda öğrendikleri “Tavşan Okula Başladı” parmak oyununu ailelerine öğretmeleri istenir. Ailelere, çocukların ince motor becerilerini desteklemek için evde makasla kesme, yapıştırma ve hamur oynama gibi etkinlikler önerilir. Etkinlik sonunda ailelerden çocuklarının yaptığı çalışmaları fotoğraflayarak öğretmenle paylaşmaları istenebilir.

Toplum Katılımı: Etkinlik kapsamında çocukların çevre farkındalığını artırmak amacıyla okulda sergi düzenlenebilir ve yapılan mozaik çalışmaları okul koridorlarında veya giriş alanında sergilenebilir. Yerel bir sanatçı ya da el sanatları ustası sınıfa davet edilerek mozaik sanatı hakkında kısa bir tanıtım yapması sağlanabilir. Ayrıca çocuklar okul çevresinde renk ve şekilleri gözlemlemek amacıyla kısa bir “şekil avı” gezisi yapabilir (bina, tabela, yol çizgileri gibi). Okulun diğer sınıflarıyla ortak bir “şekiller günü” etkinliği düzenlenerek çocukların sosyal etkileşimi artırılabilir. Böylece çocuklar öğrendiklerini gerçek yaşamla ilişkilendirme fırsatı bulur.



 



                                                                                  GÜNLÜK PLAN

Tarih: 04.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB1. Sanat Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
Hareket ve sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik alanı
MDB1. Müziksel Dinleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.9. Genelleme Becerisi
[bookmark: _Hlk180596288]KB2.9.SB1. Olay/konu/durum hakkında bilgi toplamak.
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
[bookmark: _Hlk180596367]OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
Sanat Alanı
SNAB.1. Temel sanat kavramlarını ve türlerini anlayabilme
SNAB.1.a. Temel sanat türlerini anlamına uygun söyler.
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Müzik Alanı
[bookmark: _Hlk174188573]MDB.1. Çeşitli çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını dinleyebilme
MDB.1.b. Seçtiği çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını dinler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Materyaller: İnternet bağlantısı ve Kızılay tanıtım videosu, kırmızı parmak boyası, A4 kâğıtları ve büyük fon kartonu, makas, yapıştırıcı, pamuk, kırmızı renkli kâğıt parçaları, küçük kutular, toplar, minderler, ip veya halat, 
Sözcükler: Kızılay, afet, deprem, sel, yardım, gönüllü, çadır, sağlık, barınma, beslenme.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi oturma düzeni (video izleme ve soru-cevap), sanat etkinliği masaları (el baskısı), geniş ve güvenli oyun alanı (ip oyunları ve halat çekme), sınıf panosu/sergi alanı (Kızılay kalbi çalışması), çocukların rahat hareket edebileceği açık sınıf düzeni.

 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2)   sınıfa kapalı bir “Gizemli Yardım Kutusu” getirilir. Çocuklara “Bu kutunun içinde bugün konuşacağımız çok önemli bir şey var, sizce ne olabilir?” sorusu sorulur. Çocukların tahminleri alınır. 
  Kutunun içinden Kızılay’ı temsil eden nesneler çıkarılır: kırmızı kurdele, küçük bir çadır görseli, kalp resmi, ilk yardım sembolü vb. Her nesne çıkarıldıkça “Bu bize neyi hatırlatıyor olabilir?” sorusu yöneltilir. 
  “Yardım Çantası” etkinliği yapılır. Öğretmen bir çanta gösterir ve “Bir yere yardım götürsek içine neler koyardık?” diye sorar. Çocuklardan fikir alınır (su, battaniye, yiyecek, oyuncak vb.). 
  Sınıfa kırmızı bir “Kızılay Sembol Kartı” (hilal görseli) gösterilir. “Bu sembolü nerede görmüş olabilirsiniz?” diye sorularak dikkat çekilir.   Öğretmen yere küçük bir “yardım alanı” köşesi oluşturur (boş bir alan veya örtü). “Burası bir anda afet alanı olsa burada kimlere yardım ederiz?” sorusu ile çocuklar düşünmeye yönlendirilir. 
  Kısa bir dramatik giriş yapılır: Öğretmen “Telefon geldi! Bir yerde yardıma ihtiyaç var!” diyerek çocuklara “Ne yapmalıyız?” sorusunu sorar ve merak uyandırır.   Çocuklara küçük bir “yardım rozetleri” gösterilir veya hayali rozet takılır. “Bugün hepimiz küçük Kızılay yardımcısıyız” diyerek role giriş yapılır. 
  Sohbet, “Bugün bir yardım görevi bizi bekliyor” cümlesiyle bitirilerek etkinliğe geçiş yapılır.

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Drama merkezinde çocuklara basit senaryolar verilerek “yardım eden–yardım alan” rolleri canlandırılır. Deprem sonrası bir ortam kurgulanır, çocuklar doktor, gönüllü, afetzede gibi roller üstlenerek çadır kurma, yaralılara yardım etme ve yiyecek dağıtma gibi durumları dramatize ederler. Bu sayede hem empati hem de yardımlaşma duygusu desteklenir.
Sanat merkezinde çocuklara kırmızı ağırlıklı boyalar, kâğıtlar ve artık materyaller verilir. Çocuklar yardım eli, kalp, çadır gibi temaya uygun çizimler yapar. El baskısı için ön denemeler yapılabilir, küçük afişler hazırlanarak “yardım”, “sevgi”, “dayanışma” gibi kelimeler süslenir. Böylece etkinlikte yapılacak büyük çalışmaya hazırlık sağlanır.
Kitaplık merkezinde Kızılay, afet, yardım ve dayanışma konulu resimli hikâye kitapları inceletilir. Öğretmen kısa hikâyeler okuyarak çocuklara rehberlik eder. Çocuklar görseller üzerinden “Kim yardım ediyor?”, “Ne oluyor?” gibi sorularla düşünmeye teşvik edilir ve kavram farkındalığı geliştirilir.
Müzik merkezinde Kızılay temalı şarkılar ve yardımlaşma içerikli çocuk şarkıları dinletilir. Çocuklar ritim aletleriyle eşlik eder, parmak oyunu hareketleri tekrar edilerek öğrenme pekiştirilir. Bu merkez, etkinliğin müzik bölümüne hazırlık sağlar.
Fen ve doğa merkezinde afet kavramını somutlaştırmak için basit modellemeler yapılır. Su ile sel etkisi gösterilebilir, bloklarla depremde yıkılan bina örneği kurulabilir. Çocuklar güvenli ve tehlikeli durumlar arasındaki farkı gözlemleyerek öğrenir.
Oyun merkezinde yardım taşıma etkinliğine hazırlık yapılır. Çocuklar küçük nesneleri bir noktadan diğerine taşıyarak iş birliği çalışmaları yapar. İp üzerinden atlama, sürünme gibi temel hareketler denenerek daha büyük oyun etkinliklerine hazırlık sağlanır.
Matematik merkezinde yardım malzemeleri sayılır, gruplandırılır ve eşleştirilir. “Kaç kutu var?”, “Kaç kişi yardım ediyor?” gibi basit sorularla sayma ve karşılaştırma çalışmaları yapılır. Bu etkinlikler çocukların dikkat ve kavramsal becerilerini destekler.
  (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerindeki oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 

ETKİNLİKLER 
Çocuklara internet ortamından Kızılay kurumunu tanıtıcı bir video izletilir Kızılay Haftası | Kızılay’ın Görevleri ve Önemi – Okul Öncesi ve İlkokul Bilgilendirici Video (TADB.1.b., E1.1.). Çocuklara “Kızılay ne demek? Bu kelimeyi daha önce duyunuz mu?” soruları sorulur (TAOB.2.a. TAOB.2.b.). Ardından Kızılay kurumunun bir yardım kuruluşu olduğu açıklanır Türk Kızılay’ın yurdumuzda ve Dünya’nın herhangi bir yerinde meydana gelen deprem, sel gibi doğal afetler sonrası, afetzedelere yardım ettiği, zor durumdaki insanlara acil barınma, beslenme ve sağlık hizmetleri sağladığı açıklanır (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2., KB2.9.SB1.) 
Kızılay Haftası’nın 29 Ekim-4 Kasım tarihleri arasında kutlandığı, bunun bir yardım kuruluşu olduğundan insanlara yardım etmenin önemi, kuruluşun amacı ve yardımları soru-cevap şeklinde anlatılır. Ardından “Kızılay” adlı şiir hep birlikte tekrar edilerek söylenir. 

Öğretmen aşağıdaki parmak oyununu hareketleriyle birlikte söyler, çocuklar tekrar eder:

KÜÇÜK YARDIMCILAR

Başparmağım doktor oldu, (Başparmak gösterilir)
Herkese yardım buldu.
İşaret parmağım koştu, (İşaret parmak hareket ettirilir)
Yardıma çabuk ulaştı.
Orta parmağım çadır kurdu, (Orta parmak gösterilir)
İnsanları korudu.
Yüzük parmağım yemek verdi, (Yüzük parmak gösterilir)
Aç olanı sevindirdi.
Serçe parmağım sevgi oldu, (Serçe parmak gösterilir)
Herkese umut doldu.
Elim birleşti Kızılay’la, (Eller birleştirilir)
Sevgi doldu dünyaya.

  Sanat etkinliği için masalara geçilir.  Öğretmen, her çocuğun avucuna kırmızı parmak boyasını sürerek el baskısı yapmalarına rehberlik eder. Çocuklar ellerini dikkatlice kâğıda bastırır ve el izlerini oluşturur. Bu süreçte çocuklara “Bu el bir yardım eli, Kızılay gibi ihtiyaç olanlara yardım eder” şeklinde yönlendirmeler yapılır. Tüm çocuklar kendi el baskılarını yaptıktan sonra, yapılan el izleri büyük bir fon kartonu üzerinde birleştirilir ve kalp şekli oluşturacak şekilde düzenlenir.
El baskıları tamamlandıktan sonra öğretmen, kalbin ortasına “Kızılay = Yardım ve Sevgi” yazısını büyük ve okunaklı şekilde yazar ya da çocuklarla birlikte süsleyerek tamamlar. İsteğe bağlı olarak kalbin etrafı pamuk, kırmızı kâğıt parçaları veya küçük çizimlerle süslenebilir.
Etkinlik sonunda oluşan büyük “Kızılay Kalbi” sınıfta sergilenir ve çocuklarla birlikte yapılan çalışma incelenir. Öğretmen, “Bu kalp neyi anlatıyor?” gibi sorularla çocukların düşüncelerini alır ve yardımlaşma, sevgi ve dayanışma kavramları pekiştirilir. Bu etkinlik sayesinde çocuklar hem el becerilerini geliştirir hem de Kızılay’ın anlamını somut bir ürün üzerinden öğrenmiş olurlar.    (SNAB.1.a, SNAB.4.b., SNAB.4.c.).

Sanat etkinliği tamamlandıktan sonra “Kızılay” adlı şarkı Kızılay çocuklarla tekrarlanarak söylenir (MDB.1.b.).
Kızılay 
Depremlerde yangınlarda 		 
Hem savaşta hem barışta 		 
Sen koşarsın yardıma 		
Güç verirsin yurduma
Sonsuza dek güçlenerek
Her acıyı sar sen Kızılay (Anonim) 

 Ardından oyun etkinliklerine geçilir. İlk olarak “Kızılay Yardım Taşıma Oyunu” oynanır. Çocuklar iki gruba ayrılır. Her grubun önüne çeşitli “yardım malzemeleri” (küçük kutular, toplar, minderler vb.) konur. Çocuklar sırayla bu malzemeleri belirlenen “afet alanına taşır ve bırakır. Amaç iş birliği yapmak, yardımlaşmayı deneyimlemek ve yardımı hızlı ulaştırma bilinci kazanmaktır (E2.5.).

İkinci oyuna geçilir. Çocuklara iple çeşitli oyunlar oynanacağı söylenir (E2.5.) Çocuklardan tek sıra olmaları istenir. İp düz olarak yere konur. Çocuklar önce ipin üzerinden çift ayakla sıçrar. Ardından ip biraz yükseğe kaldırılır, (yaklaşık 8 ya da 10 cm kadar) çocuklar çift ayakla ipin üzerinden atlar (HSAB.3.a). İp biraz daha yükseltilerek (20-25 cm kadar) çocukların sürünerek ipin altından geçmesi istenir. Ardından halat çekme oyunu oynanır. Çocuklar sayıları eşit iki gruba ayrılır. İki grup arasına çizgi çizilerek oyuna başlanır. Çizgiyi geçen grup oyunu kaybeder.
Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 4 yönergelere uygun tamamlanır.
DEĞERLENDİRME
 
  Bugün hangi kurumdan bahsettik? 
  Kızılay ne demek, ne işe yarar? 
  Kızılay hangi durumlarda insanlara yardım eder? 
  Deprem veya sel olduğunda insanların neden yardıma ihtiyacı olur? 
  Kızılay insanlara hangi yardımları yapar? 
  El baskısı etkinliğimiz bize neyi anlatıyordu? 
  “Kızılay = Yardım ve Sevgi” ifadesi sence ne anlama geliyor? 
  Yardım etmek nasıl bir duygudur? 
  Birine yardım edince sen nasıl hissedersin? 
  Yardım alan kişi nasıl hisseder? 
  Bugün en çok hangi etkinlikte eğlendin? Neden? 
  Oyunlarda arkadaşlarınla nasıl iş birliği yaptın? 
  Günlük yaşamda birine nasıl yardım edebilirsin? 
  Sen Kızılay’da görevli olsaydın ne yapmak isterdin? 
  Yardımlaşma neden önemlidir?




FARKLILAŞTIRMA 


Zenginleştirme: Etkinlik daha ileri düzeyde öğrenme sağlayacak şekilde çeşitlendirilir. Çocuklara Kızılay’ın sadece Türkiye’de değil, dünyanın farklı bölgelerinde de yardım faaliyetleri yürüttüğü örneklerle anlatılır. Farklı afet türleri (deprem, sel, yangın, savaş gibi) hakkında görseller gösterilerek çocukların neden-sonuç ilişkisi kurmaları sağlanır.
Çocuklardan “Ben bir Kızılay gönüllüsü olsaydım ne yapardım?” sorusuna cevap vermeleri istenir ve hayal gücünü geliştiren kısa dramatizasyon çalışmaları yapılır.
Ayrıca sınıfta “küçük yardım merkezi” köşesi oluşturularak çocukların oyuncaklarla yardım senaryoları kurması sağlanır. İsteyen çocuklar Kızılay ile ilgili resim çizebilir, afiş hazırlayabilir veya kendi yardım hikâyesini anlatabilir.
Daha ileri düzeyde, yardım kolisi hazırlama oyunu genişletilerek farklı ihtiyaç grupları (çocuk, yaşlı, hasta) için planlama yapılması teşvik edilir.
Destekleme: Öğrenme sürecinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için etkinlikler basitleştirilir ve somutlaştırılır. Kızılay kavramı daha çok görsel materyaller, kısa videolar ve tekrar eden cümlelerle desteklenir. Parmak oyunu ve şarkı gibi tekrar içeren etkinlikler bu çocukların katılımını artırmak için sıklaştırılır.
El baskısı etkinliğinde fiziksel yardıma ihtiyaç duyan çocuklara öğretmen birebir rehberlik eder. Oyun etkinliklerinde daha kolay görevler verilerek başarı duygusu yaşamaları sağlanır (örneğin yardım malzemelerini en yakına taşıma görevi).
Ayrıca yönergeler kısa ve net verilir, gerekirse model olunarak gösterilir. Çocukların katılımını artırmak için akran desteği kullanılır ve eşli çalışma teşvik edilir.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte “yardım ve dayanışma” temalı kısa sohbetler yapmaları istenir. Evde kullanılmayan kıyafet, oyuncak veya kırtasiye malzemelerinin birlikte ayrıştırılarak ihtiyaç sahiplerine verilmek üzere hazırlanması sağlanabilir.
Aileler çocuklarıyla birlikte “yardım kolisi” hazırlayarak sınıfa gönderilmek üzere küçük katkılarda bulunabilir. Ayrıca Kızılay’ın çalışmaları hakkında kısa videolar izlenip aile içi konuşmalar yapılması teşvik edilir.
Velilerden çocuklarıyla birlikte “iyilik günü” planlamaları (komşuya yardım etme, yaşlı birini ziyaret etme gibi) yapmaları istenir. Aileler, çocukların etkinlikte yaptığı el baskısı ve çalışmalar hakkında evde konuşarak öğrenmenin pekişmesine katkı sağlar.
Toplum Katılımı: Etkinlik kapsamında çocukların toplumsal farkındalığını artırmak için yerel düzeyde Kızılay ile ilgili çalışmalar tanıtılır. Mümkünse Kızılay gönüllüsü veya sağlık çalışanı sınıfa davet edilerek çocuklarla kısa bir söyleşi yapılır. Okul genelinde “yardımlaşma haftası” düzenlenerek tüm sınıfların katkı sağlayacağı bir yardım kampanyası organize edilebilir. Toplanan materyaller Kızılay’a veya ihtiyaç sahiplerine ulaştırılmak üzere okul yönetimi aracılığıyla teslim edilir. Ayrıca okul panosunda “Kızılay ve Yardımlaşma Köşesi” oluşturularak öğrencilerin yaptığı çalışmalar sergilenir ve diğer sınıfların da farkındalık kazanması sağlanır.
Çocukların toplumda yardım kuruluşlarının rolünü somut olarak görmeleri için mümkünse bir Kızılay şubesine gezi düzenlenmesi de planlanabilir.



 
GÜNLÜK PLAN
Tarih: 05.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAOB. Okuma
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi 
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak

EĞİLİMLER
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.5. Merak Ettiği Soruları Sorma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi)
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karşısında hangi duyguları yaşadığını fark etmek 
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
[bookmark: _Hlk180598576]SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak 
Değerler
D18. Temizlik
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek 
D18.2.4. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
Okuryazarlık becerileri
OB.4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
HSAB.3.b. Gösterilen dans figürlerini yapar.
HSAB.3.c. Bireysel dans etkinliklerine katılır.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1, sayfa 32-33, Müzik çalar, hoparlör, “Sağlık ve Spor” şarkısı, klasik müzik, hayvan görselleri, hayvan gölge kartları, kedi–köpek–tavşan–kuş maskeleri, boya kalemleri, yapıştırıcı, makas, “2_ay_pesimi_birakmiyor” hikâye metni, “Köpeğim Hav Hav Der” şarkısı (video/şarkı linki).
Kavramlar:   duygu (mutlu–üzgün) 
Sözcükler: Dik durma, sallanma, uzatma, çevirme, zıplama, uçma, mutlu, üzgün, köpek, kedi, tavşan, kuş, hav hav, mırnav, gıt gıt, a ii, ot, yem, süt, et
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Etkinlik sınıf ortamında ve çocukların rahat hareket edebileceği açık alanda gerçekleştirilir. Sınıfta müzik köşesi, sanat masası ve görsel materyallerin yer aldığı bir alan düzenlenir. Çocukların hem bireysel hem de grup halinde çalışabilecekleri bir öğrenme ortamı oluşturulur.  
 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir.

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Sınıfta yer alan öğrenme merkezleri etkinlik teması doğrultusunda yeniden düzenlenir. Hareket merkezi, çocukların güvenli şekilde bedenlerini kullanabilecekleri açık bir alan olarak planlanır ve temel hareketleri destekleyecek materyallerle (çizgiler, minderler vb.) zenginleştirilir. Müzik merkezine ilgili şarkıların dinlenebilmesi için ses kaynağı yerleştirilir. Drama merkezinde hayvan görselleri, duygu kartları ve maskeler bulundurularak çocukların canlandırma yapmaları desteklenir. Sanat merkezinde maskeler, boya kalemleri, yapıştırıcı ve çeşitli süsleme materyalleri yer alır. Görsel materyal merkezinde hayvan gölge kartları ve hayvan görselleri çocukların kullanımına sunulur. Merkezler, çocukların bağımsız şekilde erişim sağlayabileceği ve etkinliklere ön hazırlık yapabilecekleri biçimde düzenlenir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (D16.3.1., D18.2.4.).
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 


ETKİNLİKLER
 
Sağlık ve Spor” adlı şarkı çocuklarla birlikte belirtilen hareketler eşliğinde söylenir (HSAB.3.a., HSAB.3.b., HSAB.3.c.). Şarkı boyunca çocuklar dik durma, elleri bele koyma, sallanma, kolları öne ve yukarı uzatma, çevirme, tek ayakla adım atma ve kuş gibi uçma taklitleri yaparlar.
  
 Şarkının ardından “Haydi şimdi hareket zamanı, spor yaparak sen de koru sağlığını.” sözleri ezgili bir şekilde söylenerek çocukların dikkati çekilir (SDB1.2.SB2.). Spor yapmanın neden gerekli olduğu ve sağlığımızı korumak için neler yapabileceğimiz hakkında sohbet edilir (TADB.2.a., TADB.2.b.).
Sağlık ve Spor
Dik dur, dik dur kardeşim, koy elleri beline, (Eller bele koyulur.)
Sallan sallan kardeşim, sonra eller yerine. (Eller yukarıda sallanır ve aşağı indirilir.)
Kolları öne uzat, sonra da yukarıya, (Kollar önce öne sonra yukarıya kaldırılır.)
Çevir çevir kardeşim, sonra eller yerine. (Eller kaldırılır, döndürülür ve aşağı indirilir.)
Sol ayağın ileri, sağ ayağın havaya, (Sol ayak ileri adım atar, sağ ayak kaldırılır.)
Haydi, kuşlar gibi uç, mutlu ol bu yuvada. (Uçma öykünmesi yapılır.)
Dik dur, dik dur kardeşim, koy elleri beline, (Eller bele koyulur.)
Sallan sallan kardeşim, sonra eller yerine. (Eller yukarıda sallanır ve aşağı indirilir.)
Kolları yana uzat, sonra da yukarıya, (Kollar önce yanlara sonra yukarıya kaldırılır.)
Çevir çevir kardeşim, sonra eller yerine. (Eller kaldırılır, döndürülür ve aşağı indirilir.)
Zıpla zıpla kardeşim, el çırp, el çırp kardeşim. (Önce zıplanır, sonra el çırpılır.)
Yaşa yaşa, çok yaşa, sağlıklı ol kardeşim. (Eller yumruk yapılarak havaya kaldırılır.) (Anonim)
Ardından çocuklar iki gruba ayrılır ve öğretmen tarafından hazırlanan duygu kavram kartları dağıtılır (OB4.1.SB2., TAOB.2.a., TAOB.2.b., KB2.8.SB1.). Bir gruba mutlu, diğer gruba üzgün duygu kartları verilir. Klasik müzik eşliğinde çocuklar sınıfta serbestçe dolaşır ve kartlarındaki duyguya uygun yüz ifadesiyle hareket ederler (SDB1.1.SB2.). Müzik durduğunda herkes üzgün yüz ifadesi takınır ve bir eş bulur. Eşler karşılıklı durarak “Neden üzgünsün?” sorusunu sorar ve duygularını ifade ederler (E3.5.).
Etkinliğin devamında hayvan temalı öğrenme sürecine geçilir. Öğretmen kuş, köpek, kedi ve tavşan gibi hayvan görselleri ile bu hayvanlara ait gölge kartlarını sınıfa getirir. Kartlar karışık şekilde yere yerleştirilir ve çocuklardan hayvanları doğru gölgeleriyle eşleştirmeleri istenir (OB4.1.SB2., KB2.8.SB1.). Eşleştirme sırasında çocuklar hayvanları isimlendirir ve hareketlerini taklit ederler; köpek için dört ayak yürüme ve ses çıkarma, kedi için sessiz yürüyüş ve esneme, tavşan için zıplama, kuş için kollarla uçma hareketi yapılır.
 Ardından öğretmen verilen linkteki 2_ay_pesimi_birakmiyor   hikâyesi anlatır. (SDB1.2.SB2., SDB1.1.SB2., E3.5.).    
Son olarak sanat etkinliğine geçilir. Çocuklara kedi, köpek, tavşan ve kuş maskeleri dağıtılır (HSAB.1.a., HSAB.1.b., OB4.1.SB2., KB2.8.SB1.). Çocuklar maskeleri boyar, süsler ve tamamladıktan sonra maskelerini takarak seçtikleri hayvanı canlandırır. Müzik eşliğinde sınıfta hareket ederek hayvanların yürüyüş, zıplama ve uçma taklitlerini yaparlar. Etkinlik sonunda tüm sınıfın katıldığı “hayvanlar dansı” yapılır ve hareket etmenin, spor yapmanın ve sağlıklı yaşamın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.
Sanat etkinliğinin ardından öğretmen verilen linkteki şarkıyı çocuklara dinletir. Köpeğim Hav Hav Der | Eğlenceli Bebek ve Çocuk Şarkısı | Tele Bebe - YouTube bölüm bölüm çocuklara tekrar ettirilir. 
 
 Köpeğim hav hav hav hav der
Köpeğim benden ne ister?
Köpeğim hav hav hav hav der
Köpeğim benden et ister.

Hadi gel, hadi gel, cici köpeğim
Hadi gel sana ben et vereyim
Hadi gel, hadi gel, cici köpeğim
Hadi gel sana ben et vereyim

Kediciğim mırnav mırnav der
Kediciğim benden ne ister?
Kediciğim mırnav mırnav der
Kediciğim benden süt ister

Hadi gel, hadi gel, cici kediciğim
Hadi gel sana ben süt vereyim
Hadi gel, hadi gel, cici kediciğim
Hadi gel sana ben süt vereyim

Eşeğim a ii a ii der
Eşeğim benden ne ister?
Eşeğim a ii a ii der
Eşeğim benden ot ister

Hadi gel, hadi gel, cici eşeğim
Hadi gel sana ben ot vereyim
Hadi gel, hadi gel, cici eşeğim
Hadi gel sana ben ot vereyim

Tavuğum gıt gıt gıdak der
Tavuğum benden ne ister?
Tavuğum gıt gıt gıdak der
Tavuğum benden yem ister

Hadi gel, hadi gel cici tavuğum
Hadi gel sana ben yem vereyim
Hadi gel, hadi gel cici tavuğum
Hadi gel sana ben yem vereyim
Çocuklar masalara alınır. Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1, sayfa 32-33 de yer alan çalışmalar yönergeler doğrultusunda uygulanır. 

DEĞERLENDİRME
 Bugün hangi hareketleri yaptık?
Spor yaparken vücudumuzda neler değişir?
Spor yapmak neden önemlidir?
Kendini mutlu hissettiğinde yüzün nasıl olur?
Üzgün olduğunda nasıl davranırsın?
Hangi hayvanları öğrendik?
Bu hayvanlar nasıl hareket eder?
Köpek/kedi/tavşan/kuş nasıl ses çıkarır?
Hangi hayvanı canlandırmak hoşuna gitti? Neden?
Maskeni takınca kendini hangi hayvan gibi hissettin?
Hayvanlar dansında en çok hangi hareketi sevdin?
Sağlıklı olmak için neler yapabiliriz?
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Etkinlikte çocukların öğrenmelerini derinleştirmek amacıyla farklı hayvan sesleri dinletilerek hangi hayvana ait olduğunu tahmin etmeleri sağlanabilir. Hareketlere yeni varyasyonlar eklenerek etkinlik çeşitlendirilebilir. Çocukların kendi hayvan hareketlerini oluşturmalarına ve arkadaşlarına göstermelerine fırsat verilebilir. Ayrıca duygu kartları genişletilerek farklı duygular da etkinliğe dahil edilebilir.
Destekleme: Hareketleri yapmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olur ve bireysel destek sağlar. Gölge eşleştirme kartları daha büyük ve net hazırlanarak kolaylaştırılabilir. Maskeler önceden hazırlanmış şekilde verilebilir veya kesme aşamasında yardım edilebilir. Yönergeler sadeleştirilerek gerektiğinde tekrar edilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde basit fiziksel hareketler yapmaları istenir. Çocukların evde en sevdikleri hayvanı çizerek okula getirmeleri sağlanabilir. Ailelere sağlıklı yaşam ve hareketli yaşamla ilgili bilgilendirme notları gönderilir ve evde hayvan sesleri oyunu oynamaları önerilir.
Toplum Katılımı: Çocukların öğrenmelerini desteklemek amacıyla bir veteriner kliniği veya hayvan barınağına gezi planlanabilir ya da sanal ziyaret yapılabilir. Ayrıca bir sağlık çalışanı sınıfa davet edilerek sağlıklı yaşam ve hareketin önemi hakkında kısa bir sohbet gerçekleştirebilir. Mahallede spor yapan bireyler gözlemlenerek konu pekiştirilebilir.







































GÜNLÜK PLAN
Tarih: 06.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 
 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAEOB. Erken Okuryazarlık 
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek

EĞİLİMLER 
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
D18. Temizlik 
D18.1. Kişisel temizlik ve bakına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB.4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama 
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.4. Beden farkındalığına dayalı hareket edebilme
HSAB.4.a. Bedeninin bölümlerini gösterir.
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder. 
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Farklı uzunluklarda kalemler, bloklar/legolar, kurdeleler, kâğıt şeritleri, minderler, çomak kuklalar (zürafa, kanguru, kaplumbağa, anlatıcı), uzun ve kısa el işi kâğıtları, kırmızı ve sarı boya kalemleri, uzun-kısa şeritleri, çalışma sayfası, Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 34., Çember alanı minderleri, takvim/gün kartları, mevsim panosu, plastik cetveller, farklı uzunluklarda nesneler (pipet, kurdele, kalem, blok vb.), ölçme için sınıf materyalleri, “Uzunluk Defteri”, boya kalemleri, çizim kâğıtları.
Kavramlar: Uzun-kısa, büyük-küçük, hızlı-yavaş, şişman-zayıf, mutlu-mutsuz 
Sözcükler: Uzun, kısa, şerit, kurdele, desen, çizgi, gruplama, zürafa, kaplumbağa, kanguru, balon, yardım, boy.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf ortamı, halı/minder etkinlik alanı, sanat ve çalışma masaları, drama ve hikâye anlatım alanı, grup etkinliği alanı, bireysel çalışma alanı.

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar çember oluştururlar. Güne başlama sürecinin rutinleri (hangi gün, ay, mevsimde olunduğu konuşulur; gelmeyen çocuklar belirlenir vs.) Okula gelirken neler gördükleri sorulur, her bir çocuğun konuşması için ortam oluşturulur. Konuşmak istemeyen çocuklar konuşmaları için teşvik edilir. Öğretmen çocuklarla bir cetvel gösterir ve ne olduğunu daha önce görüp görmediklerini sorar. Çocukların fikir yürütmelerine fırsat verilir.
Cetvel, nesnelerin uzunluğunu ölçmemizi sağlar. Sayılarla ne kadar uzun olduğunu gösterir.
Cetvelin üzerinde küçük çizgiler vardır ve bu çizgiler "santimetre" adını alır. Uzunluk ölçmek için kullanılır. Uzun, bir nesnenin diğerine göre daha fazla yer kaplamasıdır.
Kısa, bir nesnenin daha az yer kaplamasıdır. Çocuklara plastik cetveller verilir.
 Her çocuk seçtiği iki nesnenin uzunluğunu cetvelle ölçer. Öğretmen rehberlik eder.
Ardından "Bu pipet mi uzun, bu kurdele mi kısa?" gibi sorularla karşılaştırmalar yapılır. Ölçüm sonrası “Uzunluk Defteri ”ne çizim yapılır. FAB.1.a.  (TADB.2.a) 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında öğretmen “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz” sorusu sorarak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Eşit dağılım için çocuklara kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (SDB1.2.SB2.) 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (D16.3.1.). 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (D18.1., D18.1.2., D18.2.3.). 
ETKİNLİKLER
 Sınıfa farklı uzunluklarda kalemler, bloklar, kurdeleler ve kâğıt şeritleri getirilir. Çocukların materyalleri incelemelerine fırsat tanınır (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Öğretmen çocuklara nesneleri göstererek “Hangisi uzun?”, “Hangisi kısa?” sorularını yöneltir. Çocukların cevapları dinlenir. Öğretmen “Uzun olan nesneler daha büyük görünür, kısa olan nesneler daha küçük görünür.” diyerek uzun-kısa kavramını açıklar (FAB.1.a.).
Sınıfta bulunan bazı nesneler birlikte incelenir. Uzun kalem-kısa kalem, uzun kurdele-kısa kurdele gibi örnekler üzerinden sohbet edilir. Çocuklardan sınıfta uzun ve kısa nesneler bulmaları istenir (E3.1.).

Çocuklar minderlerini alarak yere oturur. Öğretmen uzun insanlar adlı parmak oyununu birkaç kez hareketleriyle birlikte söyler. Ardından hep birlikte tekrar edilir.
Uzun İnsanlar
Uzun insanlar, kısa insanlar, (El ile uzun kısa hareketleri yapılır.)
Mutsuz insanlar, mutlu insanlar, (Yüz mimikleri ile ifade edilir.)
Şişman insanlar, zayıf insanlar, (Şişman ve zayıf hareketleri yapılır.)
Hızlı gidenler, yavaş gidenler, (Hızlı, yavaş parmaklarla gösterilir.)
Tembel insanlar, çalışkan insanlar. (Beden hareketleri ile canlandırılır.) (Anonim)

“Uzun Boylu Zürafa” adlı hikâye çomak kuklalarla anlatılır (TADB.1.b.).
Uzun Boylu Zürafa
Kanguru ormanda dolaşmaya çıkmıştı. Ormanda ilerlerken bir kaplumbağayı ağacın altına oturmuş ağlıyorken gördü.
KANGURU: Hey Tos Tos neyin var, neden ağlıyorsun? 
KAPLUMBAĞA: Ağlıyorum çünkü balonum ağacın en üst dallarının arasında kaldı. Onu alamıyorum.
KANGURU: Bunun için ağlamaya gerek yok. 
KAPLUMBAĞA: Boyum uzun olsaydı uzanıp balonumu alabilirdim. Ama benim boyum çok kısa. (Diyerek ağlamaya devam eder.)
KANGURU: Hey dur ne yapıyorsun. Ben şimdi balonunu alırım.
KAPLUMBAĞA: Sahi mi? Bana ardım edecek misin? Kanguru uzanıp balona yetişmeye çalıştı ama başaramadı.
[bookmark: _GoBack]KANGURU: Balon en üst dallara sıkışmış. Oraya kadar uzanamıyorum.
KAPLUMBAĞA: Peki balonumu oradan nasıl alacağım? 
KANGURU: Buldum sana ormanın en uzun hayvanı olan zürafa yardım eder.
KAPLUMBAĞA: Evet bunu neden düşünemedim.
Kanguru ve kaplumbağa çomak kuklaları kaldırılır anlatıcı olacak olan farklı bir kukla ile devam edilir.
ANLATICI: Sonra ne mi oldu? Kaplumbağa ve kanguru zürafanın yanına gittiler. Ondan yardım istediler. Zürafa kaplumbağaya seve seve yardım edeceğini söyledi. Zürafanın boyu çok uzundu. Uzanıp balonu ağacın üst dallarından aldı. Kaplumbağa çok mutlu oldu. Arkadaşına çok teşekkür etti. (Seçkin TABAR)
 
 
 Ardından çocuklar çalışma masalarına alınır. Masalara uzun ve kısa el işi kâğıtları yerleştirilir. Çocuklardan uzun kâğıtların üzerine kırmızı boya kalemi ile çizgiler çizmeleri, kısa kâğıtların üzerine sarı boya kalemi ile desen yapmaları istenir (KB1. Çizmek).
Daha sonra sınıftaki legolar, bloklar veya kalemler masaya konur. Çocuklardan materyalleri uzun ve kısa olarak gruplamaları istenir (E2.3., FAB.1.a.).
Öğretmen sınıfın ortasına uzun ve kısa iki şerit yerleştirir. Çocuklardan uzun şeridin yanına uzun nesneleri, kısa şeridin yanına kısa nesneleri koymaları istenir. Etkinlik boyunca uzun-kısa kavramı tekrar edilir (HSAB.1.a., HSAB.1.c.).
Etkinlik sonunda çocuklara “Bugün hangi kavramı öğrendik?” sorusu yöneltilir. Çocukların “uzun-kısa” cevabı vermeleri desteklenir.

Etkinliklerin ardından konu ile ilgili çalışma sayfası dağıtılır. Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 34 yönergeleri çalışılır (TAEOB.6.a.).

DEĞERLENDİRME 
·   Bugün hangi kavramı öğrendik? 
· Uzun nesne ne demektir? 
· Kısa nesne ne demektir? 
· Sınıfta bulduğun uzun bir nesneyi söyleyebilir misin? 
· Sınıfta bulduğun kısa bir nesneyi söyleyebilir misin? 
· Uzun kalem ile kısa kalem arasındaki fark neydi? 
· Hikâyedeki hangi hayvanın boyu uzundu? 
· Zürafa kaplumbağaya nasıl yardım etti? 
· Kaplumbağa neden balonunu alamadı? 
· Parmak oyununda hangi zıt kavramları öğrendik? 
· Uzun kâğıtlara hangi renkle çizgi çizdik? 
· Kısa kâğıtlara hangi renkle desen yaptık? 
· Nesneleri uzun ve kısa diye ayırırken nelere dikkat ettik? 
· Uzun şeridin yanına hangi nesneleri koyduk? 
· Kısa şeridin yanına hangi nesneleri koyduk? 
· En uzun olduğunu düşündüğün materyal hangisiydi? 
· En kısa olduğunu düşündüğün materyal hangisiydi? 
· Etkinlikte en çok hangi bölümü sevdin? Neden? 
· Uzun ve kısa kavramlarını günlük hayatta nerelerde kullanabiliriz? 
· Evinde uzun ve kısa olan hangi eşyalar var? 

FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: Ölçme etkinliğinde çocuklardan sınıftaki üç farklı nesneyi cetvelle ölçüp “en uzun-en kısa” sıralaması yapmaları istenir. Uzunluklarla ilgili eşleştirme ve drama oyunları oynanır.
Destekleme: Desteğe ihtiyaç duyan çocuklara birebir rehberlik yapılır. Uzun-kısa kavramı somut materyallerle tekrar edilir, ölçme sırasında öğretmen model olur.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 9 evlere gönderilir. Ailelerden evde bulunan uzun ve kısa nesneleri çocuklarıyla birlikte incelemeleri, iki nesneyi karşılaştırarak sohbet etmeleri istenir. Çocukların evde cetvel kullanarak basit ölçümler yapmaları teşvik edilir.
Toplum Katılımı: Okul çevresinde bulunan uzun ve kısa yapılar (ağaç, direk, banka vb.) gözlemlenir. Çocukların çevredeki nesnelerin uzunlukları hakkında konuşmaları sağlanır.














 
GÜNLÜK PLAN
Tarih: 09.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
[bookmark: _Hlk186191565]SDB2.2. İş Birliği Becerisi
SDB2.2.SB1. Kişi ve gruplarla iş birliği yapmak
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 
HSAB.2.b. Nesnelere şekillendirir. 


Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 35 Meslek görselleri, doktor–öğretmen–mühendis–polis–şoför–berber–itfaiyeci–ressam–sporcu–kuaför–avukat vb. meslek kostüm ve araçları, stetoskop, bandaj, maske, oyuncak ambulans, sanat malzemeleri (boya kalemleri, kâğıt, makas, yapıştırıcı), meslek boyama sayfaları, meslek yapboz kartları, hafıza kartları, çalışma kitabı  
Kavramlar: hızlı-yavaş.
Sözcükler: Doktor, öğretmen, mühendis, polis, şoför, berber, itfaiyeci, ressam, sporcu, kuaför, avukat, hasta, ambulans, stetoskop, iyileşmek, boyama, yapboz, hafıza, araç, görev.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf ortamı, drama ve canlandırma alanı, sanat etkinlik masası, grup çalışma masaları, oyun köşesi (hafıza ve yapboz alanı), bireysel çalışma alanı.


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (SDB2.1.SB2.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezleri meslekler teması doğrultusunda yeniden düzenlenir. Drama merkezine doktor, polis, itfaiyeci gibi meslek kostümleri ve aksesuarları yerleştirilir. Çocukların serbest oyunlarında bu materyalleri kullanarak meslek canlandırmaları yapmalarına fırsat verilir.
Sanat merkezine mesleklerle ilgili serbest çizim kâğıtları, boya kalemleri, artık materyaller ve şablonlar konur. Çocukların kendi istedikleri meslekleri çizerek ifade etmeleri desteklenir.
Blok merkezine hastane, itfaiye istasyonu, okul gibi yapıların kurulmasına imkân sağlayacak ek materyaller eklenir. Çocukların bu yapılar üzerinden iş birliği içinde oyun kurmaları teşvik edilir.
Kitap merkezine mesleklerle ilgili resimli hikâye kitapları, dergiler ve görsel kartlar yerleştirilir. Çocukların meslekleri kitaplar üzerinden keşfetmeleri sağlanır.
Okuma yazmaya hazırlık merkezine meslek eşleştirme kartları, hafıza oyunları ve basit sınıflama etkinlikleri eklenir. Çocukların dikkat, eşleştirme ve görsel algı becerileri desteklenir.
Matematik merkezine meslek araçlarının sayılması, gruplandırılması ve eşleştirilmesine yönelik basit materyaller konur. (TADB.1.a., SDB1.1.SB1., D4.4., D4.4.1.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir. Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler. Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b.).

ETKİNLİKLER
 Farklı meslek gruplarına ait görseller çocuklara gösterilir (E1.1., OB4.1.SB1., TADB.1.b.). Çocukların gördüklerini anlatmaları ve görseldeki mesleği tahmin etmeleri istenir. Ardından Öğretmenin belirlediği meslek gruplarından doktor, öğretmen, mühendis, polis, şoför, berber, itfaiyeci, ressam, sporcu, kuaför, avukat vb. gibi farklı mesleklerin yaparak yaşayarak öğretilmesi ve pekiştirilmesi için ilgili meslek gruplarına ait malzemeler sınıfa getirilir (E1.1.). Çocuklara “Bilin Bakalım Mesleğim Ne?” oyunu oynanacağı söylenir. Tüm çocukların aktif olarak rol alacağı mesleklerle ilgili malzemeler dağıtılır. Bütün çocuklar meslekleri sırasıyla canlandırır. Diğer öğrencilerin de bu malzemeleri ve mesleği tahmin etmeleri istenir. Doğru cevaplar alındıktan sonra çocuklara büyüdüklerinde hangi mesleği yapmak istedikleri ve nedenleri sorulur (TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
 Çocukların cevapları dinlendikten sonra öğretmen doktorluk mesleği hakkında sohbet başlatır. Çocuklara “Doktorlar nerede çalışır?”, “Hasta olduğumuzda kim bize yardım eder?”, “Doktor hangi araçları kullanır?” soruları yöneltilir. Çocukların düşüncelerini ifade etmelerine fırsat tanınır (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Öğretmen stetoskop, bandaj, maske gibi doktor malzemelerini göstererek tanıtır. Doktorların insanları iyileştirmek ve sağlıklı tutmak için çalıştıkları açıklanır (FAB.1.a.).
  Çocuklar üç gruba ayrılır. Grupların dönüşümlü olarak masalarda iş birliği içinde çalışmalarına rehberlik edilir (SDB2.2.SB1.). Birinci masaya meslekler ile ilgili boyama sayfaları ve sanat malzemeleri konur. Bu masada çocuklar karar verdikleri meslekler ile ilgili birlikte sanat çalışmaları yapar (SNAB.4.b., SNAB.4.c., TAEOB.6.a.).  
İkinci masaya mesleklere ait görseller konur. Çocukların resimleri makasla parçalara ayırmaları ve bu parçaları birlikte birleştirerek meslek yapbozlarını tamamlamalarına rehberlik edilir (HSAB.2.a., HSAB.2.b.).
Üçüncü masaya meslekler ile ilgili küçük hafıza kartları konulur. Çocukların “Hafıza Oyunu” oynamalarına fırsat verilir.

MESLEKLER
Şoförler araba sürer. (Araba kullanma hareketi yapılır.)
Pilotlar ise uçak, (İki elle uçak yapılır.)
Terziler elbise diker. (Dikiş hareketi yapılır.)
Berberlerse saç keser. (Saç kesme hareketi yapılır.)
Fırıncılar ekmek yapar. (Yoğurma hareketi yapılır.)
Çocuklarda durmaz kapar. (Kapıp kaçma hareketi yapılır.)
Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 35” yönergeler doğrultusunda uygulanır. 

DEĞERLENDİRME
Bugün hangi meslekleri öğrendik? 
Doktor ne yapar? 
Polis ne iş yapar? 
İtfaiyeci ne yapar? 
Şoför ne kullanır? 
En çok hangi meslek hoşuna gitti? 
Büyüyünce hangi mesleği yapmak istersin? 
Oynarken hangi mesleği canlandırdın? 
Meslek araçlarından hangisini hatırlıyorsun? 
Hafıza oyununda neler eşleştirdik? 
Yapbozda hangi meslek vardı? 
Meslekleri öğrenirken en çok hangi etkinliği sevdin? 
Doktorun kullandığı bir araç söyler misin? 
İtfaiyeci ne zaman yardım eder? 
Sence meslekler neden önemlidir?

FARKLILAŞTIRMA
 Zenginleştirme: Çocukların meslekleri daha iyi kavrayabilmeleri için sınıfa farklı meslek gruplarına ait gerçek nesneler ve fotoğraflar eklenir. “Meslek Köşesi” oluşturularak çocukların seçtikleri meslekleri dramatik oyunla canlandırmaları teşvik edilir. Çocuklardan seçtikleri meslekle ilgili basit bir ürün tasarlamaları (örneğin doktor için reçete, itfaiyeci için araç çizimi, aşçı için menü hazırlama) istenir. Ayrıca mesleklerle ilgili kısa eğitici videolar izlenerek öğrenme desteklenir ve çocukların farklı meslekleri karşılaştırmaları sağlanır.
Destekleme: Desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için etkinlikler basamaklandırılır. ve birebir rehberlik sağlanır. Meslek görselleri daha az sayıda ve net şekilde sunularak dikkatleri desteklenir. Canlandırma sürecinde öğretmen model olur ve çocuklara rol verirken yönlendirici ipuçları kullanır. Yapboz ve hafıza oyunlarında parçalar azaltılarak etkinlik kolaylaştırılır. Sözel ifade güçlüğü yaşayan çocuklar için görsel destekli kartlar kullanılarak kendilerini ifade etmeleri sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde aile bireylerinin meslekleri hakkında sohbet etmeleri, mümkünse iş ortamlarını anlatmaları istenir. Çocukların “Ben büyüyünce…” başlıklı bir resim yapmaları ve aileleriyle paylaşmaları sağlanır. Aileler çocuklarıyla birlikte evde basit rol oyunları (doktorculuk, öğretmencilik, aşçılık vb.) oynayarak öğrenmeyi pekiştirir. Ayrıca ailelerden çocuklarına mesleklerle ilgili hikâye okuma veya kısa videolar izletme sürecine katılım sağlamaları beklenir.
Toplum Katılımı: Okula bir doktor, hemşire, itfaiyeci, polis veya farklı bir meslek temsilcisi davet edilerek mesleğini tanıtması ve araç-gereçlerini göstermesi sağlanır. Çocukların soru sormalarına ve birebir etkileşim kurmalarına fırsat verilir. Mümkünse yakın çevrede bulunan bir sağlık merkezi, itfaiye istasyonu veya polis merkezi gibi kurumlara gözlem gezisi düzenlenir. Bu sayede çocukların gerçek yaşamla bağlantı kurmaları ve meslekleri somut olarak deneyimlemeleri desteklenir.


 





















GÜNLÜK PLAN
Tarih: 10.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
SBAB8. Coğrafi Sorgulama 
Sanat Alanı
SNAB1. Sanat Anlama
Müzik Alanı
MÇB3. Müziksel Çalma

KAVRAMSAL BECERİLER 
KB2.8. Sorgulama Becerisi 
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak

EĞİLİMLER
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.5. Merak Ettiği Soruları Sorma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi 
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
Değerler
D19. Vatanseverlik
D19.2. Millî kimliğini tanımak
D19.2.1. Millî bayramların ve anma günlerinin önemini fark eder. 
D19.2.4. Atalarının başarılarını takdir eder. 
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
Okuryazarlık Becerileri
OB.4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zamana ilişkin kavramları yerinde kullanabilme
SAB.1.b. Yakın çevresinde kutlanan millî ve dinî bayramlarda, 10 Kasım Atatürk’ü Anma Günü ile Atatürk Haftası gibi anılan özel günlerde neler yapıldığını ifade eder
SAB.2. Toplumsal yaşama yönelik kültürel unsurları/durumları çözümleyebilme
SAB.2.b. Mustafa Kemal Atatürk’ün Türk toplumu açısından önemini fark eder.
Müzik Alanı
MÇB.2. Çaldığı ritimlerdeki özellikleri fark edebilme
MÇB.2.a. Ritimleri/ ezgileri kuvvetli ve hafif ses farklılıklarına/yavaş ve hızlı tempo farklılıklarına göre çalar.
Sanat Alanı
SNAB.1. Temel Kavramlarını ve Türlerini Anlayabilme
SNAB1.a. Temel sanat türlerini anlamına uygun söyler.
SNAB1.b. Temel sanat materyallerini kullanım amacına uygun olarak seçer.
SNAB1.c. Temel sanat materyallerini amacına uygun şekilde kullanır.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
 Materyaller: Atatürk fotoğrafları (farklı dönemler), Türk bayrağı görselleri, renkli kartonlar, çocuk makası, yapıştırıcı, boya kalemleri, pastel boyalar, pamuk, renkli kâğıt parçaları, ritim çubukları, ritim sopaları, farklı ses çıkaran nesneler, büyük fon kartonu (pano için).
Kavramlar: benzerlik–farklılık
Sözcükler: Atatürk, Selanik, Zübeyde Hanım, Ali Rıza Bey, Mustafa Kemal, asker, subay, vatan, bayrak, ritim, ses, köşe, pano, çiçek, anma.
Eğitim/Öğrenme Ortamları:
Sınıf ortamı; minderlerin yarım ay şeklinde yerleştirildiği oturma alanı, ritim çalışmaları için düzenlenmiş boş alan, sanat etkinliği için materyal masaları ve Atatürk köşesi oluşturulacak pano alanı.




 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar minderlerini alarak yarım ay şeklinde otururlar. Öğretmen çocukları selamlayarak güne başlar ve “Bugün çok özel bir konudan, Atatürk’ten bahsedeceğiz.” diyerek sohbeti başlatır. Çocuklara Atatürk’ün kim olduğu, neden önemli olduğu ve onu neden andığımız hakkında kısa sorular sorar. “Atatürk kimdir?”, “Atatürk bize neler kazandırdı?”, “10 Kasım’da ne yaparız?” gibi sorularla çocukların düşünmeleri sağlanır ve cevapları dinlenir.
Ardından öğretmen Atatürk ile ilgili kısa bir şiir okur ve çocukların tekrar etmesine rehberlik eder:
Atatürk’üm
Ulu önder Atatürk,
Işıksın her gün bize.
Sevgiyle dolu kalbimiz,
Minnettarız sana biz.
Şiirin ardından çocuklara “Atatürk’ü sevdiğini nasıl gösterirsin?” sorusu yöneltilir ve her çocuğun duygu ve düşüncesini ifade etmesine fırsat verilir. Sohbet, Atatürk’ü sevgi ve saygıyla anma vurgusu yapılarak tamamlanır.
  (TADB.2.a.). 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Öğrenme merkezlerinde çocuklar etkinliklerden önce Atatürk temasıyla ilgili keşif ve hazırlık çalışmaları yaparlar. Sanat merkezinde Atatürk ile ilgili görseller incelenir ve çocuklar serbest şekilde Atatürk, bayrak ve çiçek çizimleri yaparak ön bilgilerini ortaya koyarlar. Müzik merkezinde Atatürk’ü anlatan şiir ve şarkıların ritmi dinlenir, çocuklar ritme uygun şekilde alkış ve basit vuruşlar yaparak sesleri keşfederler. Kitaplık merkezinde Atatürk’ü tanıtan resimli kitaplar, dergiler ve görseller incelenir; öğretmen eşliğinde kısa sohbetler yapılır. Drama merkezinde “Atatürk çocukken” veya “Atatürk ve arkadaşları” gibi basit canlandırmalar yapılır, çocuklar rol alarak düşüncelerini ifade ederler. Blok merkezinde ise çocuklar özgürce yapı kurarak Atatürk’le ilgili yapılar (okul, anıt, bayrak direği gibi) tasarlamaya çalışırlar. Bu etkinlikler, çocukların konuya hazırlık yapmasını ve sonraki öğrenme etkinliklerine hazır hale gelmesini sağlar.  (SDB2.2.SB1.). 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerindeki oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (D16.3.1.).
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 

ETKİNLİKLER 
Çocuklar minderlerini alarak yarımay şeklinde oturmaları sağlanır.  Öğretmen resimleri göstererek Atatürk hakkında bilgi verir. (D19.2.1., D19.2.4., TADB.1.b., OB4.1.SB2.). “Atatürk 1881 yılında Selanik’te doğdu. Annesi Zübeyde Hanım, babası Ali Rıza Bey’di. Atatürk’ün asıl adı Mustafa idi. Matematik öğretmenin de adı Mustafa idi. Öğretmeni bir gün senin adın ‘Mustafa Kemal olsun.’ dedi. Mustafa Kemal askeri okullara gitti. Çok başarılı bir askerdi. Subay oldu. Savaştı ve yurdumuzu düşmanlardan kurtardı. Atatürk 10 Kasım 1938’de aramızdan ayrıldı. Her 10 Kasım’da Atatürk’ü sevgiyle anarız.” açıklaması yapılır (SAB.1.b., SAB.2.b.). Daha sonra çocukların Atatürk’le ilgili düşünceleri sorulur (E3.5.). Ardından “Atam” adlı şiir hep birlikte söylenir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.).
Atam
Biz Atatürk’ün çiçekleriyiz,
Renk renk mis kokulu
Küçücük kalbimiz,
Atamızın sevgisiyle dolu
Biz Atatürk’ün çiçekleriyiz,
Umutla bakıyoruz geleceğe.
Biliyoruz ki Atamız, 
Yaşayacak bizimle. (Seçkin Tabar)

Daha sonra birbirinden farklı özelliklere sahip birkaç nesne masa üzerine yerleştirilir (KB2.8.SB1.). Çocukların nesneleri incelemelerine fırsatlar verilir. Çocuklar bu nesneleri kullanarak farklı ses ve ritim çıkarma çalışması yapar. Sesler arasındaki farklılıklar ve benzerliklere dikkat çekilir. Daha sonra çocuklara ritim çubukları dağıtılır. Farklı sayılarda farklı ritimlerle çocuklara model vuruşlar yapılır ve çocuklardan da aynı sayılarda, aynı vuruşları yapmaları istenir (HSAB.3.a.). Ardından çocuklar tek tek lider olarak seçilir ve onların yaptığı ritim vuruşlarını arkadaşlarının aynı sayı ve ritimle tekrar etmeleri istenir. Ardından ritim sopaları eşliğinde “Sarı Saçlı Bebek” adlı şarkı söylenir (MÇB.2.a.)
Sarı Saçlı Bebek
Bin sekiz yüz seksen birde bir bebek doğdu,
Annesi adını Mustafa koydu,
Sarı saçlı mavi gözlü o güzel bebek,
Büyüdü büyüdü Atatürk oldu. (Anonim)
Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Öğretmen çocuklara “Bugün Atatürk köşesi hazırlayacağız” diyerek etkinliği başlatır. Masalara Atatürk fotoğrafları ve materyaller yerleştirilir. Çocuklara, Atatürk’ün resimlerini kesip büyük pano üzerine yapıştıracakları ve etrafını istedikleri gibi süsleyecekleri açıklanır.
Çocuklar sırayla Atatürk görsellerini seçer, keser ve panoya yapıştırır. Ardından Türk bayrağı, çiçekler ve renkli kâğıtlarla köşeyi süslerler. İsteyen çocuklar Atatürk’e dair basit çizimler (kalp, yıldız, güneş vb.) ekleyebilir.
Öğretmen süreç boyunca çocuklara rehberlik eder, “Bu resmi nereye yapıştıralım?”, “Sence köşemizi nasıl daha güzel yapabiliriz?” gibi sorularla düşünmelerini destekler. (SNAB1.a., SNAB1.b., SNAB1.c.).
Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 5 yönergelere uygun tamamlanır.

DEĞERLENDİRME 
   
 Atatürk hakkında neler öğrendik?
Atatürk nerede ve ne zaman doğmuştur?
Atatürk’ün çocukluk adı neydi?
Atatürk’ün ailesinin isimleri nelerdi? 
Atatürk neden önemlidir?
“Atam” şiirinde neler anlatılıyordu?
Şiiri söylerken neler hissettin?
Nesnelerle yaptığımız ses çalışmasında hangi sesler birbirine benziyordu?
Hangi nesneler farklı sesler çıkarıyordu?
Ritim çalışmasında zorlandığın bir yer oldu mu?
Lider arkadaşının yaptığı ritmi tekrar edebildin mi?
Atatürk köşesi çalışmasında en çok ne yapmaktan hoşlandın?
Hazırladığımız Atatürk köşesine başka neler eklemek isterdin?

FARKLILAŞTIRMA
 Zenginleştirme: Çocuklardan Atatürk köşesine eklemek üzere evden küçük görseller, çiçekler veya Atatürk ile ilgili resimler getirmeleri istenir. İsteyen çocuklar Atatürk hakkında kısa bir çizim yaparak köşeye ekler. Ritim çalışmalarında farklı nesneler kullanılarak ses çeşitliliği artırılır ve çocuklardan kendi ritimlerini oluşturmaları istenir.
Destekleme: Ritim çalışmalarında zorlanan çocuklara öğretmen birebir model olur ve yavaş tempo ile tekrarlar yapılır. Sanat etkinliğinde kesme-yapıştırma konusunda zorlanan çocuklara hazır kesilmiş materyaller verilir veya akran desteği sağlanır. Sözel anlatımda güçlük yaşayan çocuklara görsellerle destek sunulur.
AİLE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 15 evlere gönderilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte Atatürk’ü anlatan bir resim incelemeleri veya basit bir Atatürk hikâyesi okumaları istenir. İsteyen aileler çocuklarıyla birlikte evde basit ritim çalışmaları yaparak sınıfa kısa not gönderebilir.
Toplum Katılımı: Yakın çevrede bulunan Atatürk büstü veya anıtı ziyaret edilerek kısa bir gözlem çalışması yapılabilir. Okulda 10 Kasım anma etkinliği kapsamında küçük bir sergi hazırlanarak aileler davet edilir.

 






GÜNLÜK PLAN
Tarih: 11.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ: 
 Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama Ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
KAVRAMSAL BECERİLER: 
 
 KB2.7. Karşılaştırma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma ilişkin özellikleri belirlemek 
KB2.7.SB2. Belirlenen özelliklere ilişkin benzerlikleri listelemek 
KB2.7.SB3. Belirlenen özelliklere ilişkin farklılıkları listelemek
EĞİLİMLER: 
E1. Benlik Eğilimleri
E1.2. Bağımsızlık
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER:

Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri: 
 SDB2.1. İletişim Becerisi
 SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak
 SDB2.1.SB4.G1. Grup iletişimine katılmaya istekli olur. 
SDB2.1.SB4.G2. Grup üyelerinin duygu ve düşüncelerine ilgi gösterir.
 SDB2.1.SB4.G3. Grup içi iletişime katkıda bulunur.
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi)
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karşısında hangi duyguları yaşadığını fark etmek 
SDB1.1.SB2.G1. Duygularını sözel olarak ifade eder. 
SDB1.1.SB2.G2. Duygularını farklı yollarla ifade eder.


Değerler:
 D16 Sorumluluk
D16.2. Topluma karşı görevlerini yerine getirmek
D16.2.5. Toplumsal hayatı düzenleyen kurallara uygun hareket eder.
D5 Duyarlılık
D5.1. İnsana ve topluma değer vermek
 D5.1.1. İnsanlara nazik davranır.               
D13 Sağlıklı Yaşam
D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 
D13.1. 4. Vücudu için yeterli miktarda su ve besin alır.

 Okuryazarlık Becerileri: 
 OB4.2.Görseli Yorumlama
OB4.2.SB1. Görseli incelemek

OB6. Vatandaşlık Okuryazarlığı
OB6.1.Vatandaşlığı Anlama
OB6.1.SB2. Toplumsal kuralların farkına varmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI:
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9. a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1. c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1. a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1. a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer
TADB.1. b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1. a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1. b.  Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2. a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar
TAKB.2. b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme 
TAEOB.6. a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.



İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
 Kavramlar: Mutlu – üzgün – kızgın, doğru – yanlış
Sözcükler: Duygu, kukla, paylaşmak, nazik, yardım, oyun, arkadaş, davranış
Materyaller: Mira ve arkadaşları 1 sayfa 36-37 , el kuklaları (çomak kukla / el kuklası), parmak boyası, renkli karton, yapıştırıcı, makas, boya kalemleri, ritim aleti, top, saklanacak oyuncak
Eğitim/Öğrenme Ortamları:
Sınıf ortamı çember oturma düzenine uygun şekilde hazırlanır. Drama ve kukla etkinliği için ön tarafta boş alan oluşturulur. Sanat etkinliği için masalar çalışma düzenine getirilir. Öğrenme merkezleri (blok, dramatik oyun, sanat, kitap merkezi vb.) çocukların serbest seçim yapabileceği şekilde düzenlenir ve erişilebilir materyallerle zenginleştirilir.


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklarla güne çember zamanı ile başlanır ve “Arkadaşlarımızla oyun oynarken nasıl davranırız?” sorusu üzerinden sohbet edilir. Ardından çalışma sayfasındaki görseller tek tek incelenir. Çocuklara resimlerde neler olduğu sorulur, davranışların doğru mu yanlış mı olduğu üzerine konuşmaları sağlanır ve “Sen olsan ne yapardın?” sorusu ile düşünmeleri desteklenir. Özellikle oyuncak paylaşma, arkadaşına nazik davranma ve üzgün bir arkadaşına yardım etme gibi olumlu davranışlar vurgulanır; itme, çekme, oyuncak alma gibi olumsuz davranışların neden doğru olmadığı basit ifadelerle açıklanır. Daha sonra drama etkinliği ile çocukların bu durumları canlandırmaları sağlanarak öğrenmeler pekiştirilir. İsteğe bağlı olarak sanat etkinliğinde “mutlu oyun ortamı” temalı resim çalışması yapılır. Etkinlik sonunda çocuklarla günün değerlendirmesi yapılır ve arkadaşlara nazik davranma, paylaşma ve konuşarak sorun çözme üzerine kısa bir tekrar gerçekleştirilir.  (SAB.1. a SDB2.1.SB2.G1. SDB2.1.SB2.G2. SDB2.1.SB2.G3. TAKB.1. a. TAKB.1. b. E3.1)
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezleri çocukların ilgi ve tercihlerine göre düzenlenir ve gün boyunca serbest oyun imkânı sağlanır. Sanat merkezinde çocuklar duygu temalı resimler çizer, parmak boyası ile yüz ifadeleri oluşturur ve kukla yapımını sürdürürler. Dramati̇k oyun merkezinde kuklalar, bebekler ve kostümler kullanılarak “oyuncak paylaşma”, “arkadaşla oyun oynama” ve “problem çözme” temalı canlandırmalar yapılır. Blok merkezinde çocuklar birlikte çalışarak ortak yapılar kurar ve iş birliği yapmayı deneyimler. Kitap köşesinde duygu temalı resimli hikâye kitapları incelenir, öğretmen rehberliğinde karakterlerin duyguları hakkında konuşulur. Müzik merkezinde ritim aletleri ile duyguları ifade eden ses çalışmaları yapılır (mutlu için hızlı ritim, üzgün için yavaş ritim gibi). Çocuklara seçim yapma özgürlüğü verilerek farklı merkezlerde dönüşümlü oyun oynamaları sağlanır. Öğretmen süreç boyunca çocukların sosyal etkileşimlerini gözlemler, gerektiğinde rehberlik eder ve olumlu davranışları pekiştirir. Gün sonunda merkezler birlikte toplanır ve hangi merkezde ne yaptıkları üzerine kısa değerlendirme yapılır.  (E1.2., E2.3.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır (HSAB.9.b.). Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf…
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (HSAB.9. a., D18.1.2.). 
 
ETKİNLİKLER
Duygular isimli parmak oyunu hep birlikte söylenir. (SDB1.1.SB2.G1. SDB1.1.SB2.G2) Çocuklarla duygu durumlarıyla ilgili sohbet edilir. (TAKB.1. a. TAKB.1. b)
 DUYGULAR
Kim mutlu, kim neşeli,
Hep beraber çırpalım ellerimizi (Eller önde çırpılır)
Kim mutlu, kim neşeli,
Hep beraber sallayalım başımızı. (Baş iki yana sallanır)
Kim mutlu, kim neşeli (Eller bele konur.)
Hep beraber tutalım belimizi. 
Bir ritim aleti kullanılarak “Kukla zamanı! Kukla zamanı! Haydi, masalara geçelim, kuklamızı bekleyelim!” sözleriyle çocukların dikkati çekilir.
 Çocuklar hazır olduktan sonra çomak kuklalar (gülen ve üzgün yüz çizili eller) konuşmaya başlar: “Merhaba, çocuklar. Sizinle önce tanışalım sonra da bir oyun oynayalım” denilir. (OB4.2.SB1.)
Tanışmanın ardından “Sizlerle ‘Ellerim Nerede’ adlı bir oyun oynamak istiyorum. Ne dersiniz?” denilerek çocukların verilen yönergelere uygun hareket yapmaları sağlanır (ellerim burnumda, ellerim başımda, ellerim göbeğimde vb.)
 Oyunun ardından el kuklaları birlikte konuşmaya devam ederler.
“Çocuklar, biliyor musunuz ellerimizle pek çok şey yapıyoruz. Bunlar bazen eğlenceli ve doğru işler bazense yanlış ve üzücü işler. Şimdi yazı tahtasını ikiye ayıracağım. Bir tarafa mutlu el bir tarafa da üzgün el çizeceğim. Size bazı sorular soracağım, verdiğiniz yanıtları da ellerin altına yazacağım” der.
 Üzgün el kuklası konuşmaya devam eder. “İnsanlar elleriyle neler yaparsa yanlış davranmış olurlar? Bazı çocuklar elleriyle başkalarını nasıl incitebilirler?” soruları sorulur ve gelen yanıtlar (vurmak, ittirmek, saç çekmek, arkadaşının bir eşyasını izinsiz almak vb.) üzgün elin altına yazılır. Ardından birbiriyle kavga eden çocukların resmi gösterilir. “Sizce, neden arkadaşına vuruyor olabilir? Sizce, canı acıyan çocuk ne hissediyor olabilir? Vurmak doğru bir davranış mı? Sorunlarımızı vurmak yerine başka nasıl çözebiliriz?” vb. sorular sorulur. Alınan cevapların ardından mutlu el kuklası konuşmaya başlar. “Çocuklar sizi bilmem ama ben ellerimizin yaptığı doğru ve nazik işleri duymak için sabırsızlanıyorum. Ellerimizle yaptığımız doğru şeyler neler olabilir? “Ellerimizle başkaları için doğru şeyler yaptığımızda ne hissederiz? Başkaları ne hisseder?” vb. sorular sorulur. Çocuklardan gelen öneriler gerekli eklemeler de yapılarak mutlu elin altına yazılır (selam veriyoruz, resim yapıyoruz, oyun oynuyoruz, yardım ediyoruz, ağaç dikiyoruz, yemek yiyoruz, yüzümüzü yıkıyoruz, vb.)
“Çocuklar, kendi ellerimizin kuklasını yapmaya ve sonrasında onları konuşturmaya ne dersiniz?” diye sorularak parmak boyasıyla çocukların el izlerini çıkarmalarına rehberlik edilir. Boya kuruduktan sonra el izlerine istenen yüz ifadeleri çizilir ve pipet yapıştırılarak kuklalar tamamlanır.
 Çocukların el kuklalarını sırayla konuşturmalarına fırsat verilir. “Eşya saklama “oyunu oynanır. (E3.1) Bir çocuk ebe olarak seçilir ve ebe bir süre için sınıf dışına çıkarılır. Bu arada bir çocuk eline verilen oyuncağı diğer çocuklarla birlikte sınıf içinde bir yere saklar. Ebe sınıfa girdiğinde oyuncağı çevrede araması istenir. Ebe oyuncağı ararken diğer çocuklar da arı taklidi yaparlar. Çocuklar ebe oyuncağa yaklaştığında vızıltı seslerini arttırırlar, oyuncaktan uzaklaştığında vızıltı sesini giderek azaltırlar. Belirlenen süre içinde ebe oyuncağı bulursa alkışlanır, bulamazsa yeni bir ebe seçilerek oyuna devam edilir. (KB2.7.SB1. KB2.7.SB2. KB2.7.SB3.)Sınıfın ortasına farklı renklerde toplar getirilir. Çocuklardan karşılıklı belli bir mesafede oturmaları istenir. Topu tek elle yerden yuvarlayarak arkadaşına atması istenir. (HSAB.1. c.)
Çocuklar çalışma masalarına alınır. Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 36-37 yönergeler doğrultusunda tamamlanır. 

DEĞERLENDİRME 
Bugün hangi duyguları öğrendik? 
Mutlu olduğumuzda yüzümüz nasıl olur? 
Üzgün olduğumuzda nasıl hissederiz? 
Arkadaşımız üzgün olduğunda ona nasıl yardım edebiliriz? 
Oyun oynarken arkadaşımıza nasıl davranmalıyız? 
Birine kızdığımızda vurmak doğru bir davranış mı? Neden? 
Sorunlarımızı çözmek için ne yapabiliriz? 
Kukla etkinliğinde en çok hangi davranışları doğru bulduk? 
Ellerimizle hangi güzel (doğru) işleri yapabiliriz? 
Bugün en çok hangi etkinliği sevdin?
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların duyguları daha iyi anlamaları için sınıfta farklı duygu kartları (mutlu, üzgün, kızgın, şaşkın) kullanılır. Çocuklardan bu kartları seçerek kısa cümlelerle duyguya uygun bir olay anlatmaları istenir. “Bugün seni ne mutlu etti?” veya “Hangi durumda üzülürsün?” gibi sorularla düşünmeleri desteklenir. Kukla etkinliği farklılaştırılarak çocuklara kendi kuklalarına isim verme ve kuklalarını konuşturma fırsatı verilir. Ayrıca drama köşesinde küçük canlandırma alanı oluşturularak “oyuncak paylaşma”, “sıra bekleme” ve “yardım isteme” gibi durumlar tekrar canlandırılır. Duyguları pekiştirmek için müzik eşliğinde “duygu dansı” etkinliği yapılır; müzik hızlıyken mutlu hareketler, yavaşken sakin/üzgün hareketler yapılır.
Destekleme: Öğrenme sürecinde zorlanan çocuklar için daha basit yönergeler kullanılır ve birebir rehberlik yapılır. Görsel destek olarak duygu ifadeleri büyük ve net kartlarla sunulur. Sözel ifade güçlüğü yaşayan çocuklara seçim yaptırma yöntemi uygulanır (örneğin “mutlu mu üzgün mü?”). Kukla ve drama etkinliklerinde aktif katılım yerine gözlem yapmaları da kabul edilir. El becerisi gelişimi için parmak boyası yerine hazır duygu yüzleri verilebilir ve sadece yapıştırma etkinliği yaptırılabilir. Etkinlikler sırasında çocuklara model olunarak doğru davranışlar sık sık tekrar edilir ve olumlu pekiştirme yapılır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 10 evlere gönderilir. Velilere bilgilendirme notu gönderilerek evde çocuklarla duygular üzerine sohbet etmeleri önerilir. “Bugün nasılsın?” sorusu yerine “Bugün seni ne mutlu etti?” gibi açık uçlu sorular kullanmaları tavsiye edilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte “duygu yüzleri çizme” etkinliği yapmaları istenir. Ayrıca evde yaşanan günlük durumlarda (oyuncak paylaşma, kardeşle iletişim vb.) doğru davranışları pekiştirmeleri önerilir. İsteyen aileler çocuklarıyla birlikte evde basit kuklalar yaparak sınıf etkinliğini destekleyebilir.
Toplum Katılımı: Çocukların sosyal çevre bilincini geliştirmek amacıyla sınıf içinde “iyilik panosu” oluşturulur. Çocuklar arkadaşlarına veya okul çalışanlarına yaptıkları küçük iyilikleri öğretmen rehberliğinde panoya ekler. Okul içinde rehberlik servisi, diğer öğretmenler veya yardımcı personelle selamlaşma ve nezaket davranışları teşvik edilir. Uygun bir zamanda okul bahçesinde “paylaşma ve arkadaşlık” temalı kısa bir gözlem yürüyüşü yapılır. Çocukların çevrede gördükleri olumlu davranışları fark etmeleri sağlanır (örneğin sıraya giren çocuklar, oyun paylaşan öğrenciler). Böylece çocukların öğrendikleri davranışları gerçek yaşamla ilişkilendirmeleri desteklenir.



 
GÜNLÜK PLAN
Tarih: 12.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 
ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Müzik Alanı
MDB1. Müziksel dinleme

KAVRAMSAL BECERİLER 
KB1. Çizmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri 
E1.1. Merak
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
Değerler
D18. Temizlik
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D13. Sağlıklı Yaşam
D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 
D13.1.1. Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt eder. 
D13.1.2. Sağlıklı besinleri tercih eder. 
D13.1.3. Dengeli beslenir.
D13.1.4. Vücudu için yeterli miktarda su ve besin alır.
Okuryazarlık Becerileri 
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1.Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
Müzik Alanı
MSB.3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme 
MSB.3.a. Duygu ve düşüncelerini çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını söyleyerek ifade eder.
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
 Materyaller: Mevsim meyveleri, sağlıklı–sağlıksız besin görselleri, karton çocuk gövdesi, Kraft kâğıdı, yapıştırıcı, makas, boya kalemleri, çalışma sayfası, ritim aleti, müzik çalar, tabak ve plastik bıçak (meyve salatası için).
Kavramlar: Sağlıklı – sağlıksız 
Sözcükler Beslenme, vitamin, meyve salatası, sınıflandırma, sağlıklı, sağlıksız, enerji, büyüme, temizlik.
Eğitim / Öğrenme Ortamları
Sınıf çember düzenine uygun şekilde hazırlanır. Drama ve kukla çalışmaları için sınıfın ortasında boş alan bırakılır. Sanat etkinliği için masalar çalışma düzenine getirilir. Öğrenme merkezleri (sanat, dramatik oyun, blok, kitap köşesi) erişilebilir hale getirilir. Meyve salatası etkinliği için hijyen kurallarına uygun hazırlanmış masa düzeni oluşturulur.

 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB1.2.SB2.) Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Gün başlamadan önce sınıf öğrenme merkezleri sağlıklı beslenme temasına uygun şekilde düzenlenir (E1.1., E3.1.). Öğretmen tarafından öğrenme merkezlerine sağlıklı beslenme ile ilgili afişler, meyve-sebze görselleri ve besin kartları yerleştirilir (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.). Sanat merkezine boş kartonlar, boya kalemleri ve yapıştırıcılar hazırlanır (KB1.). Dramatik oyun merkezine oyuncak mutfak malzemeleri, tabaklar ve meyve-sebze maketleri eklenir (E3.1.). Kitap köşesine beslenme, meyve ve vücudumuz konulu resimli hikâye kitapları konur (OB4.1.SB1.).
Çocukların merkeze girişte ilgisini çekmek amacıyla sınıfa sağlıklı beslenme ile ilgili görseller ve afişler asılır. Öğretmen “Bugün merkezlerde sağlıklı besinlerle oyunlar oynayacağız.” diyerek çocukları yönlendirir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Çocuklar ilgi ve tercihlerine göre merkezlere dağılır (SDB1.2.SB2.). Serbest oyun sürecinde çocukların sağlıklı besinleri tanımaları, sınıflandırmaları ve oyunlarına dahil etmeleri desteklenir (D13.1.1., D13.1.2.). Öğretmen gerekli durumlarda çocuklara rehberlik eder, soru sorarak düşünmelerini teşvik eder ve iş birliği yapmalarını destekler (D4., E3.1.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. (D18.2.3.). 
 
ETKİNLİKLER
Öğretmen linkte verilen hikayeyi anlatarak etkinliği başlatır. Ela Yiyecekler ile Konuşuyor🍎🍫 | Sağlıklı Beslenme Hikayesi | Çocuklar İçin Animasyon Hikaye
Bir gün önce ailelerden sınıfa meyve göndermeleri istenir (mevsim meyveleri.). “Sağlıklı beslenme ne demektir? Yeterli ve dengeli beslenme ne demektir? Ne kadar yemek yemeliyiz? Vb.” sorular yöneltilerek sağlıklı beslenmenin önemi hakkında sohbet edilir (E3.1., TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Sağlıklı ve sağlıksız besinler ile ilgili görseller masaya yerleştirilir (OB4.1.SB1., OB4.1.SB1.) Çocukların görselleri sağlıklı ve sağlıksız besinler olarak gruplandırmaları istenir (D13.1.). Önceden kırmızı kartona bir tane çocuk gövdesi çizilir ve kesilir. Kesilen gövde Kraft kâğıdına yapıştırılarak hazır hale getirilir (E1.1.). Çocuklardan sağlıklı besinleri çocuk gövdesinin içine, sağlıksız besinleri ise gövdenin dışına yapıştırmaları istenir. Tamamlanan çalışma sınıfın uygun bir yerine asılır. Ardından “Şimdi hep beraber kendimize sağlıklı bir meyve salatası hazırlayalım.” denerek sınıfa getirilen meyvelerle meyve salatası yapılır. Hazırlanan meyve salatası yendikten sonra “Meyveler” adlı şarkı hep birlikte söylenir (MSB.3.a., MSB.3.b.).
Meyveler
Meyve sebze herkes yemeli (Yeme hareketi yapılır) 
Çünkü onlar bol vitaminli 
Onları yemezse çocuklar 
Pembe olmaz yanaklar (Yanaklar tutulur) 
Havuç gel gel yanıma diyor (İki el ile gel hareketi yapılır)
Ispanaklar güç veriyor Lahana köşede gülüyor 
Maydanozlar dans ediyor. (Anonim) (MSB.3.a., MSB.3.b., MDB1.).

Şarkının ardından konu ile ilgili çalışma sayfaları dağıtılır. Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 38 yönergeler doğrultusunda uygulanır. 

Sağlıklı Beslenme etkinliğinin devamında çocuklarla yeniden kısa bir sohbet yapılır ve etkinlik pekiştirilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Çocuklara kahvaltıda neler yedikleri ve hangi yiyeceklerin onları daha sağlıklı hissettirdiği sorulur ve konuşmaya uygun zamanı bekleyerek fikirlerini ifade etmeleri desteklenir. Sağlıklı ve sağlıksız yiyecekler yeniden hatırlatılır ve günlük yaşamla bağlantı kurmaları sağlanır (D13.1.1., D13.1.2.). Ardından görsel tekrar incelenir ve çocukların görseli algılamaları ve tanımaları sağlanarak meyve, su ve süt gibi besinlerin sağlıklı; pasta, cips ve şekerli içeceklerin ise fazla tüketildiğinde zararlı olduğu basit ifadelerle açıklanır (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.).
Çocukların aktif katılımı için sağlıklı–sağlıksız besinleri sınıflandırma oyunu oynanır. Çocuklar ellerindeki resimleri doğru gruba yerleştirir ve seçimlerini sözel olarak ifade eder (D13.1.1., TAKB.1.b.). Oyun sürecinde dikkatlerini sürdürmeleri ve motivasyonlarını ayarlamaları desteklenir (SDB1.2.SB2.). Daha sonra drama etkinliği ile çocuklar sağlıklı besinleri yeme, su içme ve doğru beslenme davranışlarını canlandırır (E3.1.). Bu süreçte hangi besinlerin vücudumuzu güçlendirdiği üzerine konuşulur ve çocukların odaklanmaları desteklenir.
Sanat etkinliğinde “sağlıklı tabağım” çalışması yapılır. Çocuklar meyve ve sağlıklı besinleri boyayarak veya yapıştırarak kendi tabaklarını oluşturur (KB1.). Etkinlik boyunca bireysel farklılıklara dikkat edilir ve her çocuğun çalışmasına söz hakkı verilir. Tamamlanan çalışmalar sınıfta sergilenir. Çocuklar süreçte görseli anlama ve ifade etme becerilerini kullanarak ürünlerini açıklar (OB4.1.SB1.).
Etkinlik sonunda çocuklarla birlikte sağlıklı beslenmenin önemi tekrar edilir ve meyve, su ve süt gibi besinlerin vücudu güçlendirdiği, büyümeyi desteklediği ve hastalıklardan koruduğu vurgulanır (D13.1.3., D13.1.4.). Ayrıca temizlik ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları ile ilişki kurularak yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmenin önemi hatırlatılır (D18.2.3.).
  
DEĞERLENDİRME 
 Sağlıklı beslenme ne demektir?
Hangi yiyecekler sağlıklıdır?
Hangi yiyecekler sağlıksızdır?
Bugün hangi besinleri sınıflandırdık?
Meyve salatasında hangi meyveler vardı?
Vücudumuz için su içmek neden önemlidir?
Sağlıklı beslenmezsek ne olur?
Drama etkinliğinde hangi davranışları canlandırdık?
Sanat etkinliğinde ne yaptık?
En çok hangi etkinliği sevdin?
 
FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: Çocuklara farklı mevsim meyveleri tanıtılır ve “hangi meyveyi seviyorsun?” sohbeti genişletilir. Sağlıklı beslenme afişleri incelenir. Çocuklara evde kendi “sağlıklı tabağını” çizme görevi verilir. İsteyen çocuklar meyveleri gruplandırarak yeni oyunlar kurar. Drama etkinliği genişletilerek “market oyunu” yapılır.  
Destekleme:  Görsel destekler büyütülerek kullanılır. Sözel ifade güçlüğü olan çocuklara seçim yaptırma yöntemi uygulanır. Etkinliklerde birebir rehberlik yapılır. Meyve salatası ve sınıflandırma etkinliğinde aktif katılım yerine gözlem yapmalarına da izin verilir. Basit ve kısa yönergeler kullanılır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 12 evlere gönderilir. Ailelerden sınıfa meyve gönderilmesi istenir. Evde çocuklarla birlikte “sağlıklı beslenme” sohbeti yapılması önerilir. Ailelere çocukların abur cubur yerine sağlıklı yiyecekleri tercih etmesi için model olmaları hatırlatılır. Evde birlikte meyve salatası yapmaları teşvik edilir.  
Toplum katılımı: Okul kantini veya yemekhanesi ziyaret edilerek sağlıklı yiyecekler gözlemlenir. Okul hemşiresi/rehberlik birimi ile beslenme hakkında kısa bilgilendirme yapılabilir. Çocukların çevrede gördükleri sağlıklı besinleri (market, manav) fark etmeleri sağlanır.























GÜNLÜK PLAN
Tarih: 13.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık 
Müzik Alanı
MDB1. Müziksel Dinleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri 
E1.1. Merak
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
Değerler
D18. Temizlik
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır.
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D5 Duyarlılık
D5.1. İnsana ve topluma değer vermek
 D5.1.1. İnsanlara nazik davranır. 
D5.1.2. Sosyal ilişkilerinde sabırlı ve anlayışlı olmaya gayret eder.

Okuryazarlık Becerileri 
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Müzik Alanı
MSB.3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme 
MSB.3.a. Duygu ve düşüncelerini çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını söyleyerek ifade eder.
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller: Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 39-40”  Sihirli kelime küpü (görselli), renkli bant veya tebeşir, un/irmik/kum dolu tabaklar, oyuncaklar veya bloklar, müzik çalar, görsel kartlar
Kavramlar: Düz–eğri 
Sözcükler: Teşekkür ederim, lütfen, özür dilerim, rica ederim, affedersiniz, geçmiş olsun, kolay gelsin, eline sağlık, yardım, paylaşmak, arkadaş
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Etkinlik, çocukların aktif katılımını destekleyen, hareketli ve çoklu duyulara hitap eden bir öğrenme ortamında gerçekleştirilir. Sınıf ortamı hem oturma düzeni hem de hareket alanları oluşturularak farklı öğrenme köşelerine ayrılır. Sohbet ve küp etkinliği için çember oturma düzeni kullanılırken, çizgi çalışmaları için sınıfın zemini bant ve tebeşirle düzenlenir.
Duyusal çalışmalar için masalarda un, irmik ve kum gibi materyaller hazırlanır. Drama etkinliği için sınıf “Teşekkür Ormanı” temasıyla düzenlenir; sandalyeler ağaç gibi yerleştirilir ve ortada bir “teşekkür yolu” oluşturulur. Böylece çocukların kendilerini hikâyenin içinde hissetmeleri ve öğrenmeye aktif katılmaları sağlanır. Öğrenme ortamı, çocukların hem bireysel hem de grup halinde etkileşim kurabilecekleri şekilde planlanarak sosyal öğrenme desteklenir.
 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklarla birlikte sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde oturulur. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a., SDB2.1.SB4.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında öğretmen merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusu sorularak çocuklardan tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Çocukların merkezlere eşit dağılımı için kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (SDB2.1.SB4., D4.4.1., D4.4.2).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. “Sağa adım attım, Sola adım attım, Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf!” tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir (D18.1., D18.1.2., D18.2.3.). 




ETKİNLİKLER
Etkinlik, çocuklarla sohbet edilerek başlar. Öğretmen günlük yaşamda kullandığımız sihirli kelimeler olduğunu söyler ve bu kelimelerin insanların birbirleriyle daha saygılı ve mutlu iletişim kurmasını sağladığını açıklar. Bu süreçte çocukların insanlara nazik davranma becerileri desteklenir (D5.1.1). Çocuklarla karşılıklı sohbet yapılır ve onların konuşmaya katılmaları sağlanır (TAKB.1.a).
Öğretmen çocuklara sihirli kelimeleri tanıtır: “lütfen, teşekkür ederim, özür dilerim, rica ederim, affedersiniz, geçmiş olsun, kolay gelsin, eline sağlık”. Bu kelimeler içinde özellikle “teşekkür ederim” vurgulanır. Çocukların dinleme sürecine aktif katılım göstermesi sağlanır (TADB.1.b). Öğretmen, teşekkür etmenin bir iyilik gördüğümüzde ya da yardım aldığımızda kullanılan önemli bir nezaket ifadesi olduğunu açıklar.
Çocuklara sorular yöneltilir: “Bize biri yardım edince ne söyleriz?”, “Bir arkadaşımız oyuncak verdiğinde ne deriz?”, “Teşekkür etmek neden önemlidir?” Bu sorularla çocukların konuşma becerileri desteklenir (TAKB.1.b) ve düşünme süreçleri geliştirilir (E3.1).
Öğretmen “sihirli kelime küpünü” çocuklara gösterir. Küp üzerindeki görseller çocuklar tarafından incelenir ve yorumlanır. Çocuklar görselleri algılar ve anlamlandırır (OB4.1.SB1, OB4.1.SB2). Her çocuk sırayla küpü atar ve çıkan görsel hakkında konuşur (TADB.2.b). “Bu resimde ne oluyor?”, “Bu durumda ne söyleriz?” soruları ile çocukların dil gelişimi desteklenir.
Çocuklar özellikle “teşekkür ederim” ifadesinin kullanılacağı durumları fark eder. Öğretmen model olur: “Arkadaşım bana kalemini verdi, teşekkür ederim demeliyim.” Bu süreçte çocukların sosyal-duygusal farkındalıkları geliştirilir (D5.1.2).
Etkinliğin devamında çocuklara “teşekkür yolculuğu” yapılacağı söylenir. Sınıfta düz ve eğri çizgiler tanıtılır. Çocuklar çizgileri inceler ve farklarını gözlemler. Bu süreçte görsel dikkat ve erken okuryazarlık becerileri desteklenir (TAEOB.6.a, KB1).
Sınıfın zeminine bant veya tebeşir ile düz ve eğri çizgiler yapılır. Çocuklar bu parkurda yürürken her adımda teşekkür etme davranışını kullanır. “Teşekkür ederim öğretmenim”, “Teşekkür ederim arkadaşım” gibi ifadelerle dil becerileri ve sosyal ilişkileri güçlendirilir. Bu süreçte çocukların motivasyonlarını ayarlamaları desteklenir (SDB1.2.SB2) ve aktif katılım göstermeleri sağlanır (E1.1).
Daha sonra çocuklara duyusal bir çalışma yapılır. Un, irmik veya kum dolu tabaklar çocuklara verilir. Çocuklar parmaklarıyla düz ve eğri çizgiler çizer. Bu süreçte yazma öncesi beceriler desteklenir (TAEOB.6.a) ve çizme becerisi geliştirilir (KB1). Öğretmen her çizgide teşekkür ifadelerini tekrar ettirir.
Ardından “Sihirli Kelimeler Parmak Oyunu” oynanır. Çocuklar öğretmeni dinler ve hareketleri taklit eder. Bu süreç müziksel dinleme becerilerini destekler (MDB1). Çocuklar ritme uygun şekilde grup halinde tekrar eder (MSB.3.b) ve duygularını ifade eder (MSB.3.a).

PARMAK OYUNU: SİHİRLİ KELİMELER 

Bir gün sabah uyanmış parmaklar, (iki el açılır, parmaklar oynatılır)
Hepsi neşeliymiş mutluymuşlar.
Başparmak demiş ki: “Günaydın!”  
İşaret parmağı demiş: “Lütfen!”  
Orta parmak demiş: “Teşekkür ederim!”  
Yüzük parmağı demiş: “Özür dilerim!”  
Serçe parmak demiş: “Rica ederim!” 
Hepsi birleşmiş el olmuşlar, (eller birleştirilir)
Sevgiyle, saygıyla oyun oynamışlar. 
Bir arkadaş yardım edince ne deriz?
— “Teşekkür ederim!” (hep birlikte söylenir)

 
Öğretmen çocuklara gülümseyerek şöyle der: “Bugün Teşekkür Ormanı’na gidiyoruz. Bu ormanda yaşayan hayvanlar çok nazik ve yardımseverdir. Ama en önemli kural şudur: Birisi sana yardım ederse mutlaka ‘teşekkür ederim’ demelisin.” (TAEOB.6.a)
Çocuklar heyecanla ormana gittiklerini hayal eder ve hafif müzik eşliğinde ormanda yürür gibi hareket ederler. (MSB.3.a)Ormanda çocuklardan biri tavşan, biri sincap, biri ayı olur. (D4.4.2)Tavşan rolündeki çocuk yürürken ayağı takılmış gibi yapar ve yere düşer. Bunu gören başka bir çocuk yanına gelir ve “Sana yardım ediyorum” der. Tavşan kalkarken “Teşekkür ederim!” der. (D5.1.1, D4.4.1)Öğretmen “Teşekkür etmek ormanda ne kadar güzel bir şey!” diyerek pekiştirir. (SDB1.2.SB2) Sincap rolündeki çocuk kuruyemişleri paylaşır. Alan çocuk “Teşekkür ederim” der, sincap “Rica ederim” der. (D4.4.1, D5.1.2)
Öğretmen “Paylaşmak ve teşekkür etmek arkadaşlığı güçlendirir” der. (E3.1)
Ayı rolündeki çocuk ağır dalı kaldırmaya çalışır, diğer çocuklar yardım eder ve birlikte kaldırırlar. Ayı “Teşekkür ederim” der. (D5.1.1, D4.4.2)Çocuklar “teşekkür yolunda yürür ve her adımda farklı kişilere teşekkür ederler. (TAKB.1.b, E1.1)Öğretmen çocuklara sorar: “Teşekkür etmek neden önemliydi?” (TAKB.1.b)Çocuklar cevap verir ve hep birlikte “Teşekkür etmek bizi mutlu eder!” derler. (MSB.3.b) Parmak oyununda çocuklar hareketleri taklit eder ve sihirli kelimeleri tekrar eder. (MSB.3.a, MSB.3.b, TAEOB.6.a)
 
Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 39-40” yönergeler doğrultusunda uygulanır. 
   
DEĞERLENDİRME 
 Bugün hangi sihirli kelimeleri öğrendik?
“Teşekkür ederim” ne zaman söylenir?
Birisi bize yardım ettiğinde ne yapmalıyız?
Sen bugün kime “teşekkür ederim” dedin?
Sihirli kelime küpünde hangi resimleri gördük?
Küpteki resimlerde neler oluyordu?
 Teşekkür yolculuğunda nasıl yürüdük?
Düz çizgi ile eğri çizgi arasında ne fark vardı?
Parmak oyununda hangi sihirli kelimeleri söyledik?
Parmaklarımızla kum/un içinde ne yaptık?
Drama etkinliğinde hangi hayvanları canlandırdık?
Tavşan/sincap/ayı rolünde ne yaptık?
Drama sırasında en çok hangi sahneyi sevdin? Neden?
Bir arkadaşına yardım edildiğinde ne hissetti?
Arkadaşına yardım ettiğinde sen ne hissettin?
Teşekkür etmek neden önemlidir?
Teşekkür edince insanlar nasıl hisseder?
Bugün sınıfta kimlere teşekkür edebilirsin?
Sınıfımızda kurallara uymak neden önem

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Bu etkinlikte çocukların bireysel farklılıkları dikkate alınarak öğrenme süreci hem destekleyici hem de zenginleştirici uygulamalarla çeşitlendirilir. Zenginleştirme çalışmalarında, özellikle hızlı öğrenen ve etkinliğe daha aktif katılım gösteren çocuklara daha üst düzey düşünme fırsatları sunulur. Çocuklardan “teşekkür ederim” ifadesini kullanarak daha uzun ve anlamlı cümleler kurmaları istenir. Örneğin “Teşekkür ederim çünkü bana yardım ettin” ya da “Teşekkür ederim, oyuncağını paylaştığın için mutlu oldum” gibi cümleler kurmaları teşvik edilir. Ayrıca çocukların kendi günlük yaşamlarından örnekler vererek küçük “teşekkür hikâyeleri” oluşturmaları sağlanır. Drama etkinliğinde farklı roller eklenerek (orman bekçisi, yol gösterici, yardım eden yeni karakterler gibi) çocukların hayal gücü ve yaratıcılığı desteklenir. Sihirli kelime küpüne yeni ve daha karmaşık durum kartları eklenerek çocukların olayları yorumlama ve uygun nezaket ifadelerini seçme becerileri geliştirilir. 
Destekleme:  Destekleme çalışmalarında ise öğrenme sürecinde zorlanan ya da çekingen davranan çocuklar için daha basit ve anlaşılır yönergeler kullanılır. Öğretmen model olarak doğru cümleleri tekrar eder ve çocukların bu cümleleri taklit etmelerini sağlar. Görsel kartlar, jest ve mimikler kullanılarak sihirli kelimelerin anlamı somutlaştırılır. Parmak oyunu ve drama etkinliklerinde çocukların sadece izleyici değil, hareket ederek katılımcı olmaları teşvik edilir. Çizgi çalışmalarında zorlanan çocuklara birebir rehberlik yapılır, gerekirse öğretmen çocukla birlikte çizim yaparak süreci kolaylaştırır. Sıra bekleme, konuşma ve ifade etme süreçlerinde zorlanan çocuklara daha kısa, net ve yönlendirici sorular sorularak katılımları desteklenir. Böylece her çocuğun kendi gelişim hızına uygun şekilde etkinlikten faydalanması sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katılımı:  Aile katılımı sürecinde, çocukların etkinlikte öğrendikleri sihirli kelimeleri günlük yaşamda da kullanmalarını pekiştirmek amacıyla ailelere çeşitli öneriler sunulur. Velilerden çocuklarıyla birlikte evde “teşekkür günü” gibi küçük etkinlikler yapmaları istenir. Bu süreçte çocukların gün içerisinde kime ve hangi durumlarda teşekkür ettikleri konuşulur ve aile içinde paylaşılır. Ailelerin, çocuklarının en az üç farklı kişiye “teşekkür ederim” demesini gözlemlemesi ve bunu desteklemesi önerilir.
Ayrıca ev ortamında “sihirli kelimeler köşesi” oluşturularak çocukların öğrendikleri nezaket ifadelerini görsel olarak tekrar etmeleri sağlanabilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte teşekkür etmeyi konu alan küçük resimler çizmeleri veya kısa hikâyeler oluşturmaları da istenebilir. Günün sonunda ailelerin çocuklarıyla birlikte “Bugün kimlere teşekkür ettik?” sorusu üzerinden sohbet etmeleri, öğrenilen davranışların kalıcılığını artıracaktır. Bu şekilde çocukların sadece okulda değil, evde ve sosyal çevrede de nezaket ve teşekkür etme davranışlarını sürdürebilmeleri desteklenmiş olur.
Toplum Katılımı
Bu etkinlik kapsamında çocukların yalnızca sınıf ve ev ortamında değil, günlük yaşamın içinde de “teşekkür ederim” ve diğer sihirli kelimeleri kullanmalarını desteklemek amacıyla toplum katılımı çalışmaları planlanır. Çocukların sosyal çevreleriyle etkileşim kurarken nezaket ifadelerini fark etmeleri ve kullanmaları hedeflenir.
Bu doğrultuda çocuklara, aileleriyle birlikte dışarı çıktıklarında (market, park, fırın, hastane, ulaşım araçları gibi günlük yaşam alanlarında) kendilerine yardım eden, hizmet veren ya da iletişim kurdukları kişilere “teşekkür ederim” demeleri teşvik edilir. Örneğin kasiyere, servis şoförüne, güvenlik görevlisine veya parkta oyun oynarken onlara yardımcı olan birine teşekkür etmeleri yönünde aileler bilgilendirilir. Böylece çocukların öğrendikleri davranışları gerçek yaşam ortamlarına transfer etmeleri sağlanır.
Ayrıca okul çevresinde küçük gözlem çalışmaları yapılabilir. Çocuklardan çevrelerinde insanların birbirine nasıl davrandığını fark etmeleri, nazik davranış örneklerini gözlemlemeleri ve sınıfta paylaşmaları istenir. Bu paylaşım sırasında çocuklar “kim kime yardım etti?”, “kim teşekkür etti?” gibi sorular üzerinden düşünmeye yönlendirilir.
Toplum katılımı kapsamında mümkünse sınıfa bir davetli (örneğin bir okul çalışanı, aşçı, temizlik görevlisi veya bir meslek temsilcisi) davet edilerek çocuklarla kısa bir sohbet yapılabilir. Çocukların bu kişilere teşekkür etmeleri ve onların yaptığı işlerin önemini fark etmeleri sağlanır. Böylece çocuklarda hem toplumsal farkındalık hem de saygı ve nezaket davranışları güçlendirilir.
Bu çalışmalar sayesinde çocuklar, “teşekkür etmek” davranışının sadece sınıf içinde değil, hayatın her alanında kullanılabilecek önemli bir sosyal beceri olduğunu deneyimleyerek öğrenirler.





















GÜNLÜK PLAN
Tarih: 16.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam için Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam için Psikomotor Beceriler
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Bulmak-Seçmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik)
 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.2. Topluma karşı görevlerini yerine getirmek
D16.2.5. Toplumsal hayatı düzenleyen kurallara uygun hareket eder.
D2. Aile Bütünlüğü
D2.2. Aile içi iletişimi güçlendirmek
D2.2.1. Aile ilişkilerine önem verir. 
D2.3. Aile içi sorumlulukları yerine getirmek
D2.3.1. Aile içinde iş birliği yapmanın önemini fark eder.
D2.3.2. Aile içi görevleri yerine getirmenin önemini fark eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.1. Bilgi İhtiyacını Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacını fark etmek 
OB1.1.SB2. Bilgi türlerini fark etmek (Sanatsal, gündelik vb.)

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.ç. Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme 
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
 Materyaller: Aile fotoğrafları, aile bireylerini gösteren görseller, okula yeni başlayan ve ailesiyle birlikte olan çocuk resmi, resim kâğıtları, kuru boya kalemleri, pastel boyalar, karton, yapıştırıcı, makarna, pul, sim, alüminyum folyo, parmak oyunu ve şiir kartları, Mira ve Arkadaşları Eğitim Seti 2 Sayfa 1.
Sözcükler: Aile, anne, baba, kardeş, bebek, büyükanne, büyükbaba, ev, okul, fotoğraf, resim, çerçeve, sevgi, yardım, sorumluluk, mutlu, güvende.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Halı ve sohbet alanı, Türkçe dil etkinliği alanı, drama merkezi, sanat merkezi, masa etkinliği alanı, sergi alanı, sınıf panosu, bireysel ve küçük grup çalışma alanları.

 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar sınıfa geldikten sonra müzik eşliğinde yarım daire şeklinde oturtulur. Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve “Günaydın çocuklar, bugün nasılsınız?” diyerek güne başlama sohbetini başlatır. Her çocuğun kendini ifade etmesine fırsat verilir. Çocukların duygu durumlarını anlatmaları desteklenir. “Bugün mutlu musun, heyecanlı mısın, biraz uykulu musun?” gibi sorular sorulabilir.
Daha sonra öğretmen günün temasına geçiş yapar ve “Bugün ailemiz hakkında konuşacağız.” der. Çocukların dikkatini çekmek için aile fotoğrafı, oyuncak bebek ya da aile görseli gösterilebilir. Öğretmen çocuklara şu soruları yöneltebilir:
Ailenizde kimler var? 
Evde en çok kiminle oyun oynarsın? 
Annen senin için neler yapar? 
Baban seninle hangi oyunları oynar? 
Kardeşin var mı? 
Büyükannen ya da büyükbaban sana masal anlatır mı? 
Ailenle birlikte en çok ne yapmayı seversin? 
Öğretmen çocukların cevaplarını dikkatle dinler ve her çocuğun konuşmasına fırsat verir. Çocukların birbirlerini dinlemeleri ve söz sırası beklemeleri desteklenir. Sohbet sırasında aile sevgisi, yardımlaşma ve paylaşma kavramları üzerinde durulur.
Öğretmen şöyle açıklamalar yapabilir:
“Çocuklar, ailemiz bizi seven insanlardan oluşur. Ailemiz bizi korur, bize yardım eder ve bizim mutlu olmamızı ister. Biz de ailemize yardımcı olmalı, oyuncaklarımızı toplamalı ve sevgiyle davranmalıyız.”
  (SDB2.1.SB2., SDB2.1.SB3). 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Sınıfta öğrenme merkezleri “Ailem” temasına uygun şekilde düzenlenebilir. Merkezler çocukların hem oyun oynayarak öğrenmelerini hem de aile kavramını daha iyi anlamalarını destekler. Her merkeze aile temasını yansıtan materyaller yerleştirilerek çocukların aktif katılımı sağlanır.
Drama merkezinde ev ortamı oluşturulabilir. Küçük masa, sandalye, oyuncak mutfak, bebekler, çantalar, telefon, kıyafetler ve mutfak araçları yerleştirilir. Çocuklar anne, baba, kardeş gibi rollere girerek evde yemek yapma, okula hazırlanma, misafir karşılama ve aile sohbeti gibi canlandırmalar yapabilirler. Bu merkezde çocukların paylaşma, iş birliği yapma ve aile bireylerinin görevlerini öğrenmeleri desteklenir.
Kitap merkezine aile temalı hikâye kitapları, fotoğraflı kitaplar ve dergiler yerleştirilebilir. Aile bireylerini anlatan büyük resimli kitaplar çocukların dikkatini çeker. Minderler ve yumuşak bir alan hazırlanarak çocukların rahat şekilde kitap incelemeleri sağlanır. Öğretmen burada çocuklarla aile sevgisi, yardımlaşma ve sorumluluk üzerine sohbet edebilir.
Sanat merkezinde boya kalemleri, parmak boyası, artık materyaller, karton, sim, pul, makarna ve yapıştırıcı bulundurulabilir. Çocuklar “Benim Ailem” resmi yapabilir, aile çerçevesi hazırlayabilir ya da ev resmi oluşturabilirler. Çocukların aile bireylerini resimlerine eklemeleri teşvik edilir. Yapılan çalışmalar sınıfta sergilenerek çocukların kendilerini değerli hissetmeleri sağlanır.
Blok merkezine ev yapımı için büyük ve küçük bloklar yerleştirilebilir. Çocuklar aile evi, oda ya da bahçe oluşturabilirler. Oyuncak insanlar ve evcil hayvan figürleri eklenerek oyun zenginleştirilebilir. Bu merkez çocukların problem çözme ve iş birliği becerilerini destekler.
Fen ve keşif merkezine aile fotoğrafları, büyüteçler ve farklı aile görselleri konulabilir. Çocuklar fotoğrafları inceleyerek aile bireylerini tanıyabilir, benzerlik ve farklılıklar hakkında konuşabilirler. “Kim daha büyük?”, “Kim çocuk?” gibi karşılaştırma çalışmaları yapılabilir.
Müzik merkezinde aile konulu şarkılar, ritim araçları ve parmak oyunları kullanılabilir. Çocuklar aile şarkıları söyleyebilir, ritim tutabilir ve parmak oyunlarını canlandırabilirler. Böylece dil gelişimi ve ritim duyguları desteklenir.
Masa oyuncakları merkezine aile eşleştirme kartları, yapbozlar, kuklalar ve sıralama oyunları yerleştirilebilir. Çocuklar anne-baba-çocuk eşleştirmeleri yapabilir ya da aile bireylerini sıralayabilirler. Bu etkinlikler dikkat ve bilişsel gelişimi destekler.
Öğretmen merkezler arasında geçiş yaparken çocuklara rehberlik eder, oyunlarını gözlemler ve aile kavramını destekleyen sorular sorar. Böylece çocukların hem sosyal-duygusal gelişimleri hem de aile bilinci güçlendirilmiş olur.
 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. “Sağa adım attım, Sola adım attım, Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf!” tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir (HSAB.9.a., HSAB.9.b.).
 
ETKİNLİKLER
Çocuklar yarım daire şeklinde oturtulur. Öğretmen çocuklarla aile kavramı hakkında sohbet etmeye başlar. “Çocuklar, ailemiz bizim en yakınlarımızdır. Ailemiz bizi seven, koruyan, bize yardım eden kişilerdir. Her ailenin içinde farklı bireyler olabilir. Bazı çocuklar anne, baba ve kardeşleriyle yaşarken bazı çocuklar büyükanne ve büyükbabalarıyla da birlikte yaşayabilir. Ailemiz bizim ilk öğrendiğimiz, sevildiğimiz ve güvende hissettiğimiz yerdir.” diyerek çocukların dikkatini konuya çeker. Ardından çocuklara “Sizin ailenizde kimler var? Kardeşiniz var mı? Büyükanneniz ve büyükbabanız sizinle vakit geçiriyor mu? Evcil hayvanınız var mı?” gibi sorular yöneltilir. Çocukların aile bireyleri hakkında konuşmaları desteklenir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.).
Öğretmen aile bireylerinin görev ve sorumlulukları hakkında açıklama yapar. “Anne ve babalarımız çalışır, bizi korur, ihtiyaçlarımızı karşılar ve okula hazırlar. Biz çocukların da sorumlulukları vardır. Oyuncaklarımızı toplamak, odamızı düzenlemek, ailemize yardım etmek bizim görevlerimizdir. Aile içinde herkes birbirine sevgi, saygı ve yardımla yaklaşmalıdır.” denilir (D2.2., D2.3.).
Daha sonra öğretmen “Şimdi bir aile fotoğrafı sergisi yapacağız.” diyerek çocukların getirdikleri aile fotoğraflarını incelemelerini sağlar. Her çocuğa fotoğrafını arkadaşlarına gösterme ve kendisini tanıtma fırsatı verilir. Çocuklara “Adın nedir? Kaç yaşındasın? Neler yapmaktan hoşlanırsın? Anne ve babanın adı nedir? Meslekleri nelerdir? Ailenle birlikte en çok ne yapmayı seversin?” gibi sorular yöneltilir. Çocukların kendilerini ifade etmeleri desteklenir (OB1.1.SB1., OB1.1.SB2., E1.4.). Daha sonra çocukların birbirlerine soru sormalarına fırsat tanınır. Böylece çocukların iletişim kurmaları ve birbirlerini tanımaları desteklenir.
Öğretmen okula yeni başlamış bir çocuğun ailesiyle birlikte olduğu görseli gösterir ve çocuklardan resme dikkatlice bakmalarını ister. “Bu çocuk nereye gidiyor olabilir? Yanındaki kişi kim olabilir? Çocuk nasıl hissediyor olabilir? Sabah evde neler yaşanmış olabilir?” gibi açık uçlu sorular sorularak çocukların düşünmeleri sağlanır. Çocukların verdiği cevaplarla birlikte bir hikâye oluşturulur. Hikâye sırasında çocukların duygu ve düşüncelerini anlatmaları desteklenir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Öğretmen anlatılan hikâyeleri alkışlayarak çocukları motive eder ve “Hepiniz çok güzel fikirler söylediniz.” diyerek çocukları kutlar.


Parmak Oyunu: “Benim Ailem”
Bu benim annem,(Başparmak gösterilir.)
Bu benim babam,(İşaret parmağı gösterilir.)
Bu benim ablam,(Orta parmak gösterilir.)
Bu benim kardeşim,(Yüzük parmağı gösterilir.)
Bu da benim bebeğim,(Serçe parmak gösterilir.)
Hepsi bir arada,(İki el birleştirilir.)
Mutlu benim ailem!(Kollar açılarak gülümsenir.)

AİLEM
Benim güzel ailem
Hep yanımda her zaman
Birlikte güleriz biz
Sevgi dolar her yan

Daha sonra drama merkezine geçilir. Öğretmen çocuklarla okula başladıkları ilk gün hakkında sohbet eder. “Sabah evde nasıl hazırlanmıştınız? Okula gelirken neler hissettiniz? Aileniz size neler söyledi?” gibi sorular yöneltilir. Ardından çocuklar 3-4 kişilik gruplara ayrılır ve aile bireyleri rollerine girerek drama çalışması yaparlar. Çocuklar anne, baba, kardeş ya da çocuk rolüne girerek sabah hazırlanma, kahvaltı yapma, çanta hazırlama, okula gitme, okuldan dönme ve aile sohbeti gibi durumları canlandırırlar. Drama sırasında çocukların duygu ve düşüncelerini ifade etmeleri desteklenir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
Sanat etkinliği bölümünde çocuklar sanat merkezinden istedikleri boya kalemlerini ve resim kâğıtlarını alırlar. “Ben ve Benim Ailem” konulu resim çalışması yapmaları için rehberlik edilir. Çocukların aile bireylerini resimlerine eklemeleri desteklenir. Resimler tamamlandıktan sonra öğretmen resimleri karton üzerine yapıştırır. Çocuklara makarna, pul, sim, alüminyum folyo gibi materyaller verilerek “Aile Çerçevesi” oluşturmaları sağlanır (HSAB.2.ç.). Çocukların yaratıcılıklarını kullanmaları desteklenir. Çalışmalar tamamlandıktan sonra sınıfta sergilenir.
Etkinlik sonunda öğretmen çocuklarla tekrar sohbet ederek “Ailemiz neden önemlidir? Aile bireyleri birbirine nasıl davranmalıdır? Biz ailemize nasıl yardım edebiliriz?” sorularını yöneltir. Çocukların cevapları dinlenir ve “Ailemiz bizi seven, koruyan ve her zaman yanımızda olan en değerli insanlardır. Biz de ailemize sevgi göstermeli, saygılı olmalı ve yardım etmeliyiz.” denilerek etkinlik sonlandırılır. (TAEOB.6.a., KB1.Bulmak)
 
Çocuklar yarım daire şeklinde oturtulur. Aileleri, kardeşleri, büyükanne ve büyükbabaları, diğer akrabaları, ev yaşamları, varsa evcil hayvanları, aile bireylerinin ailelerine ve topluma karşı sorumlulukları hakkında sohbet edilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Öğretmen “Çocuklar, gelin şimdi bir aile fotoğrafı sergisine gidelim.” der ve çocuklara getirdikleri resimleri incelemelerini sağlar. Çocuklara onları tanımak amacı ile sorular sorulur: “Fotoğraflarınızı alıp kendinizi anlatır mısınız? Nereden geldiniz, kaç yaşındasınız, cinsiyetiniz nedir? Nelerden hoşlanırsınız? Anne ve babanızın adı, soyadı ve mesleği nelerdir?” Her çocuğa kendini anlatma fırsatı tanınır (OB1.1.SB1., OB1.1.SB2., E1.4.). Çocuklara kendileri hakkında birbirlerine soru sormaları fırsatı tanır. Şimdiki görev ve sorumluklarımızdan, bizden büyük olan anne ve babalarımızın görev ve sorumluklarından bahsedilir (D2.2., D2.3.). Öğretmen okula yeni başlamış, ailesinin elinden tutan bir çocuğun resmini gösterir (TADB.1.b.).
Resme bakarak bir hikâye anlatmaları istenir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Hikâyeyi anlatmaları için çocuklara açık uçlu sorular yöneltilir. Sorular aracılığı ile hikâye oluşturulur. Anlatılan hikâyeler alkışlanır. Öğretmen yapılan sohbet ve oluşturulan öyküler için çocukları kutlar ve etkinliği sonlandırır. 
Drama merkezine gidilir ve okula başladıkları ilk gün ile ilgili evlerinde geçen sohbet, hazırlık ve duygular konulu sohbet başlatılır (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Öğretmen 3-4 kişilik gruplarla ailede geçen ve okul hazırlıklarını içeren drama çalışması başlatır. Çocuklar aile rolüne girip, doğaçlama okula hazırlık, okula gitme, okuldan dönme, okul sonrası sohbet anlarını canlandırırlar. Çocukların sanat merkezinden istedikleri boya ve resim kâğıtlarını alıp, “Ben ve Benim Aile” konulu resim çalışmasını yapmalarına rehberlik edilir. Öğretmen çocukların aile resimlerini karton üzerine yapıştırır ve etrafına “Aile Çerçevesi” etkinliğini asmaları için çocuklara makarna, pul, sim, alüminyum folyo gibi malzemeler bırakır (HSAB.2.ç.). Çocukların çalışmayı tamamlamaları sağlanır. Ardından “Mira ve Arkadaşları eğitim seti 2 sayfa 1”   yönergeleri çalışılır. (TAEOB.6.a., KB1.Bulmak).

DEĞERLENDİRME 
Ailende kimler var? 
Annenin adı nedir? 
Babanın adı nedir? 
Kardeşin var mı? 
Büyükannenin veya büyükbabanın adı nedir? 
Ailen seni sever mi? 
Sen aileni seviyor musun? 
Ailenle birlikte en çok ne yapmayı seversin?
Annen evde neler yapar? 
Baban evde neler yapar? 
Sen evde hangi işlerde yardım edersin? 
Oyuncaklarını toplar mısın? 
Odanı düzenlemeye yardım eder misin? 
Aile bireyleri birbirine nasıl davranmalıdır?
Ailenin yanında kendini nasıl hissedersin? 
Okula ilk geldiğinde nasıl hissetmiştin? 
Ailen seni okula getirirken neler söyledi? 
Ailenle birlikte olduğunda mutlu olur musun?
Drama etkinliğinde hangi rolü oynadın? 
Sabah okula hazırlanırken neler yaptın? 
Resimdeki çocuk nereye gidiyordu? 
Resimdeki çocuk nasıl hissediyordu? 
Resmine kimleri çizdin? 
Aile çerçeveni hangi malzemelerle süsledin? 
Resim yaparken en çok hangi kısmı sevdin? 
Ailemiz neden önemlidir? 
Ailemiz bize nasıl yardım eder? 
Biz ailemize nasıl yardım edebiliriz? 
Bugün en çok hangi etkinliği sevdin? 
Bugün aile hakkında neler öğrendin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Etkinlik sürecini daha anlamlı ve kalıcı hâle getirmek amacıyla çocuklara farklı öğrenme deneyimleri sunulur. Sınıfta “Ailem Köşesi” oluşturularak çocukların getirdikleri aile fotoğrafları, aile bireylerini temsil eden resimler ve çocukların yaptıkları “Ben ve Benim Ailem” çalışmaları sergilenir. Çocuklara aile bireylerinin kullandığı bazı gerçek nesneler (gözlük, anahtar, çanta, mutfak gereçleri vb.) gösterilerek bu eşyaların kime ait olabileceği ve ne amaçla kullanıldığı hakkında sohbet edilir. Aile temalı hikâye kitapları okunur, şarkılar söylenir ve parmak oyunları tekrar edilir. Drama etkinliği genişletilerek çocukların aile içinde yaşanan farklı durumları (doğum günü kutlaması, misafir ağırlama, birlikte yemek hazırlama, hasta bir aile bireyine yardım etme vb.) canlandırmaları sağlanır. Sanat etkinliğinde çocuklar yalnızca resim yapmakla kalmayıp aile bireylerini temsil eden kuklalar ya da üç boyutlu aile maketleri de hazırlayabilirler. Böylece çocukların yaratıcılıkları, sosyal-duygusal becerileri ve aile kavramını çok yönlü olarak anlamaları desteklenir.
Destekleme: Öğrenme sürecinde ek desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için bireysel uyarlamalar yapılır. Dil gelişimi desteğine ihtiyaç duyan çocuklara kısa ve anlaşılır sorular yöneltilir; cevap vermeleri için yeterli süre tanınır ve gerektiğinde görsellerden yararlanılır. Kendini ifade etmekte zorlanan çocukların fotoğraflarını göstererek işaret etmeleri, tek sözcükle yanıt vermeleri veya öğretmenin model olduğu cümleleri tekrar etmeleri teşvik edilir. Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklar için etkinlikler daha kısa aşamalara bölünür ve sık sık sözel pekiştireçler kullanılır. İnce motor becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara kalın boya kalemleri, büyük boy materyaller ve hazır kesilmiş süsleme malzemeleri sunulur. Sosyal uyum konusunda desteğe ihtiyaç duyan çocuklar küçük grup çalışmalarında destekleyici akranlarla eşleştirilir. Böylece her çocuğun etkinliklere aktif katılım göstermesi ve başarı duygusu yaşaması sağlanır.



Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 13 evlere gönderilir. Etkinlik öncesinde ailelerden çocuklarıyla birlikte bir aile fotoğrafı seçmeleri ve fotoğraf hakkında sohbet etmeleri istenir. Ailelere, çocuklarına aile bireylerinin isimlerini, yaptıkları işleri ve aile içinde birlikte gerçekleştirdikleri etkinlikleri anlatmaları önerilir. Etkinlik sonrasında çocukların hazırladığı aile resimleri ve çerçeveler eve gönderilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte resimlerini incelemeleri, “Ailemizde kimler var?”, “Birlikte en çok ne yapıyoruz?”, “Evde hangi işlerde yardım ediyorsun?” gibi sorular üzerine konuşmaları beklenir. Ayrıca ailelerden bir akşam boyunca çocuklarıyla aile albümü incelemeleri ve geçmişte yaşadıkları mutlu anıları paylaşmaları önerilir. İsteyen veliler sınıfa davet edilerek kendi aile gelenekleri, meslekleri ya da ailece yaptıkları etkinlikler hakkında kısa paylaşımlar yapabilirler. Bu süreç, okul ile aile arasındaki iş birliğini güçlendirirken çocukların öğrendiklerini günlük yaşamla ilişkilendirmelerine katkı sağlar.
Toplum Katılımı: Çocukların aile ve toplum arasındaki ilişkiyi fark etmeleri amacıyla çeşitli toplum katılımı çalışmaları planlanır. Mahallede çocukların yaşamında önemli yeri olan kişiler (muhtar, doktor, hemşire, polis, itfaiyeci gibi) hakkında sohbet edilerek bu kişilerin ailelere nasıl yardımcı oldukları açıklanır. Uygun koşullarda okul çevresinde kısa bir gezi düzenlenerek eczane, sağlık ocağı, market veya park gibi ailelerin sık kullandığı kurum ve alanlar gözlemlenir. Ayrıca sınıfa farklı mesleklerden ebeveynler davet edilerek topluma nasıl hizmet ettiklerini anlatmaları sağlanabilir. Çocuklarla birlikte “Ailemiz ve Toplum” konulu bir pano hazırlanarak ailelerin ve toplumdaki yardımcı kişilerin yaşamımızdaki önemi vurgulanır. Böylece çocuklar ailelerinin yalnızca ev içinde değil, toplumun bir parçası olarak da çeşitli ilişkiler kurduğunu ve toplumdaki bireylerin birbirlerine destek olduğunu fark ederler.










 


























GÜNLÜK PLAN
Tarih: 17.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ: 
Türkçe Alanı:
TAOB. Okuma 
TAKB. Konuşma
Sanat Alanı:
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERİLER: 
KB2.14. Yorumlama becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
EĞİLİMLER: 
E3. Entelektüel Eğilimler
E.3.2 Yaratıcılık
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Değerler:
D6. Dürüstlük
D6.2. Doğru ve güvenilir olmak
D6.2.1. Duygu ve düşüncelerine açıkça ifade eder.
Okuryazarlık Becerileri:
 OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.2. Görseli Yorumlama
OB4.2.SB1. Görseli incelemek
ÖĞRENME ÇIKTILARI:
Türkçe Alanı:
TAOB.1.Resimli öykü kitabı,dijital araçlar,afiş,broşür gibi görsel materyalleri seçebilme
TAOB.1.a. Kendisine sunulan görsel okuma materyallerini inceler.
TAOB.1.b. Kendisine sunulan seçenekler arasından görsel okuma materyallerini seçer.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer. 
TAKB2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB2.a.Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
Sanat Alanı:
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.

İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
 
Materyaller: “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 2”, Genç ve yaşlı insan görselleri, büyükanne ve büyükbaba fotoğrafları, bilmece kartları, dede ve nine yüz şablonları, boş resim kâğıtları, kuru boya kalemleri, pastel boyalar, yapıştırıcı, pamuk, pul, sim, renkli kâğıtlar, alüminyum folyo, gözlük ve baston görselleri, drama merkezi materyalleri, kitap merkezi görselleri  Şapka, gözlük, yelek, baston, ilaç kutusu, büyükanne, büyükbaba resimleri
Kavramlar: Genç, yaşlı   
Sözcükler: Genç, yaşlı, bebek, çocuk, anneanne, babaanne, dede, büyükanne, büyükbaba, pamuk, sakal, beyaz saç, gözlük, baston, kırışıklık, aile, sevgi, saygı.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Halı ve sohbet alanı, kitap merkezi, drama merkezi, sanat merkezi, masa etkinliği alanı, sergi alanı, sınıf panosu, bireysel ve küçük grup çalışma alanları.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Güne başlama çemberinde çocuklar öğretmeni ve arkadaşlarını selamlayarak yarım daire şeklinde otururlar. Yoklama alınır ve çocukların o gün nasıl hissettikleri hakkında kısa bir sohbet yapılır. Ardından “Bugün kimler erken uyandı?”, “Evde en yaşlı kişi kim?”, “Büyükanne ve büyükbabanızın adı nedir?” gibi sorularla çocukların konuya dikkatleri çekilir. Öğretmen bebek, çocuk, genç, yetişkin ve yaşlı insan görsellerini göstererek insanların zaman içinde büyüyüp değiştiğini açıklar. Çocuklarla birlikte “Büyüyorum” parmak oyunu tekrar edilir.
Daha sonra ritim çalışmasına geçilir. Öğretmen tef, marakas, ritim çubukları ve zil gibi Orff çalgılarını dağıtır. “Gençler hızlı hareket eder, yaşlılar daha yavaş yürüyebilir.” açıklaması yapılarak çocuklardan müziğin temposuna göre ritim tutmaları istenir. Hızlı ritimde genç insanların enerjik hareketleri, yavaş ritimde ise yaşlı insanların sakin ve yavaş hareketleri canlandırılır. Öğretmen “hızlı–yavaş”, “genç–yaşlı” kavramlarını ilişkilendirerek çocukların ritim ve hareket yoluyla kavramları deneyimlemelerini sağlar. Etkinlik sonunda çocuklar çalgılarını bırakır ve “Bugün genç ve yaşlı insanlar hakkında neler öğreneceğiz?” sorusuyla ana etkinliğe geçilir.  (SDB2.1.SB3.SAB.1.a., SDB2.1.SB2., TAKB.1.a., TAKB.1.b., E3.1).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Kitap merkezine farklı yaş dönemlerini gösteren resimli kitaplar, aile albümleri ve bebekten yaşlılığa kadar insanların değişimini gösteren görseller konulur. Blok merkezine ev, park, hastane ve huzurevi gibi yapılar oluşturabilecekleri bloklar ve insan figürleri eklenir. Manipülatif oyun merkezine yaş sıralama kartları, eşleştirme kartları, yapbozlar ve sınıflama materyalleri hazırlanır. Fen merkezine büyümeyi ve zamanla değişimi gösteren fotoğraflar, büyüteçler ve inceleme kartları yerleştirilir. Müzik merkezine aile bireylerini ve farklı yaş gruplarını anlatan şarkılar ile ritim araçları konulur. Yazı ve çizgi merkezine insan figürü tamamlama çalışmaları, boyama sayfaları ve kalemler bırakılır. Evcilik merkezine farklı yaş gruplarını temsil eden bebekler ve günlük yaşam materyalleri eklenir. Böylece çocuklar serbest zaman süresince oyun oynarken genç–yaşlı kavramını, insanların yaşam boyunca değiştiğini ve farklı yaşlardaki bireylerin özelliklerini kendiliğinden keşfetme fırsatı bulurlar.  (SDB1.2.SB2.). 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda toplanma müziği açılır. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır (HSAB.9.b.). Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (D16.2.5.). “Sağa adım attım, Sola adım attım, Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf!” tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir (HSAB.9.a., D13.1.4.). 

ETKİNLİKLER
Öğretmen etkinliği parmak oyununu söyleyerek başlatır.
Parmak Oyunu:
                    BÜYÜYORUM

Bu benim bebeğim,(Serçe parmak gösterilir.)
Biraz büyüdü çocuk oldu,(Yüzük parmağı gösterilir.)
Genç oldu koşup oynadı,(Orta parmak gösterilir.)
Anne oldu, baba oldu,(İşaret parmağı gösterilir.)
Yaşlandı, dede oldu,(Başparmak gösterilir.)
Hepsi birlikte bir aile oldu. (İki el birleştirilir.)

Kitap merkezine üzerinde genç ve yaşlı insanların resimlerinin olduğu görseller konulur. Çocuklar kitap merkezine yönlendirilir. Çocuklardan resimleri incelemeleri istenir. Çocuklar resimlerde neler gördüklerini anlatır. Ardından çocuklar birer tane resim alır. Bilmeceler sorularak çocukların cevaba uygun olan görseli havaya kaldırması istenir (TAOB.1.a.b. OB4.2.SB1). Babamızın babası, evimizin atası (Dede) Sohbeti boldur, uykusu çoktur (Dede) Annemizin babasıdır, pamuk sakallıdır (Dede) Annemizin annesi, masal doludur tepsisi (Anneanne) Babamızın annesi, halamızın gözdesi (Babaanne) Çocuklara büyükanne ve büyükbabanın ne demek olduğu sorularak çocuklardan gelen yanıtlar alınır (TAKB2.a.). Her çocuğa anneannesi, babaannesi ve dedelerinin isimleri sorulur. Çocuklardan aile büyükleri ile ilgili anılarını anlatmaları istenir (TAKB.1.a. D6.2.1.). Aile büyüklerine nasıl davranmamız gerektiği hakkında sohbet edilir (KB2.14.SB1.). Çocuklar drama merkezinde olan materyalleri kullanarak büyükanne ve büyükbaba rollerini canlandırır. Çocuklar kimi canlandırıyorsa o kişinin duyguları hakkında konuşur, duyguya ve beden diline göre canlandırma yapar. (SNAB.4.b. SDB2.1SB2.G3.E.3.3).
Sanat etkinliği bölümünde çocuklar sanat merkezine davet edilir. Öğretmen çocuklarla büyükanne ve büyükbabaların fiziksel özellikleri hakkında sohbet eder. “Dedenizin saçları veya sakalı ne renk olabilir? Anneanneniz ya da babaanneniz gözlük takıyor mu? Sizinle neler yaparlar?” gibi sorular yöneltilerek çocukların aile büyüklerini düşünmeleri sağlanır. Ardından her çocuğa büyükanne ve büyükbaba yüz şablonları ya da boş resim kâğıtları verilir. Çocuklar ister dedelerini, ister anneanne ya da babaannelerini çizerek “Büyükanne ve Büyükbabam” konulu portre çalışması yaparlar. Çalışma sırasında dedelerin saç ve sakal bölümlerine, ninelerin saçlarına pamuk yapıştırılarak “Dedemin Sakalı” ve “Pamuk Saçlı Nine” etkinlikleri uygulanır. Çocuklar boya kalemleriyle yüzleri renklendirir; gözlük, başörtüsü, baston gibi ayrıntılar ekler. Daha sonra pul, sim ve renkli kâğıtlarla çalışmalarını süslerler. Etkinlik tamamlandıktan sonra her çocuk yaptığı resmi arkadaşlarına göstererek “Bu benim dedem.”, “Bu benim anneannem.”, “Onunla birlikte… Yapmayı seviyorum.” gibi cümlelerle çalışmasını tanıtır. Öğretmen çocukların anlatımlarını destekler ve aile büyüklerine sevgi ve saygı göstermenin önemini vurgular. Hazırlanan çalışmalar “Aile Büyüklerimiz” başlığı altında sınıfta sergilenir. (SNAB.4.b. SDB2.1)
Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 2 yönergeler doğrultusunda tamamlanır. 
DEĞERLENDİRME
Sizinle birlikte yaşayan aile büyüğünüz var mı? Varsa kimler?
Büyükanne ve büyükbabalarınıza yardımcı oluyor musun? Neler yapıyorsunuz?
Büyüklerimize neden saygı gösteririz?
Büyükbaba ve büyükannemizi canlandırmak nasıl bir duygu? Hoşunuza gitti mi?
Büyükbaba ve büyükannemizi canlandırırken bedeninizle nasıl hareket ettiniz? Neden?
Resimlerde kimler vardı? 
Genç insanlar nasıl görünür? 
Yaşlı insanların saçları ne renk olabilir? 
Yaşlı insanlar gözlük takabilir mi? 
Genç insanlar nasıl hareket eder? 
Yaşlı insanlar nasıl yürüyebilir?
Anneannenin veya babaannenin adı nedir? 
Deden seninle neler yapar? 
Anneannen sana masal anlatır mı? 
Büyükanne ve büyükbabalarımızı neden severiz? 
Aile büyüklerimiz bize neler öğretir?
Büyüklerimize nasıl davranmalıyız? 
Büyüklerimize nasıl yardım edebiliriz? 
Onları mutlu etmek için neler yapabiliriz? 
Büyüklerimizi ziyaret ettiğimizde neler söyleriz? 
Drama etkinliğinde kimi canlandırdın? 
Dedenin sakalına ne yapıştırdın? 
Ninenin saçına ne yapıştırdın? 
Çalışmanı hangi malzemelerle süsledin? 
İnsanlar büyüdükçe neler değişir? 
Bugün en çok hangi etkinliği sevdin? 

FARKLILAŞTIRMA:
 Zenginleştirme: Çocuklara ailesindeki insanların genç ve yaşlı hâllerinin fotoğrafları gösterilip bu fotoğraflar arasındaki farklılıkların neler olduğu konusunda sohbet edilebilir. Büyüme aşamaları bebek, çocuk, genç, yetişkin, yaşlı kavramları ile ilgili bilgi içeren bir animasyon video izletilebilir. ‘’Büyükbabamıza, büyükannemize ve yaşlı insanlara nasıl davranmalıyız? Siz büyükanne ve büyükbaba olsaydınız torunlarınıza nasıl davranırdınız?’’ soruları sorularak çocukların empati yeteneğini geliştirecek yaratıcı drama etkinliği yapılabilir. Çocuklardan kendi büyükanne ve büyükbabasıyla ilgili merak ettiği konular hakkında röportaj yapması, bu röportajı ses kaydı alarak sınıfta paylaşmaları istenebilir. Sınıfta bulunan atık materyallerle çocuklara ‘’Siz yaşlı olsaydınız kıyafetiniz, saçlarınız, yüzünüz, vücudunuz ya da düşünceleriniz nasıl olurdu?’’ yönergesi verilerek çocuklardan kukla yapmaları istenebilir. Destekleme: Görseller farklı büyüklüklerde ve görme bakımından erişilebilir olması için zemininde zıt renklerde paspartu yapılarak hazırlanabilir. Her çocuktan büyükanne, büyükbaba, anne veya babasının fotoğrafları istenebilir. Fotoğraflar yardımıyla çocuğun kendi ailesini tanıtması, anlatması istenebilir. Çocuklardan aile büyükleriyle olan bir anısını renkli boyalar ve atık materyallerle çizmesi istenebilir. Varsa çocuğun büyükanne veya büyükbabasıyla ilgili bir videosu izlenebilir. 
AİLE / TOPLUM KATILIMI: 
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 14 evlere gönderilir. Çocuklardan büyükanne ve büyükbabalarını ziyaret etmeleri, aile büyükleri ile sohbet ederek onlardan bir anı dinlemeleri istenir. Bu anıları veliler mektup hâlinde yazıp okula gönderirler. 
Toplum Katılımı: Uygun bir zaman belirlenip çocuklarla birlikte yaşlı bakım merkezi ziyaret edilir. Çocukların hazırladıkları hediyeler kıymetli büyüklerimiz ile paylaşılır.





























GÜNLÜK PLAN
Tarih: 18.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 


ALAN BECERİLERİ: 
Türkçe Alanı:
TAKB. Konuşma
Kavramsal Beceriler: 
KB1.Temel Beceriler
KB1.5.Bulmak
Eğilimler: 
E2.Sosyal Eğilimler
E.2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri:
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB1.G2. Muhatabının sözünü kesmeden dinler.
Değerler:
D4.Dostluk
D4.2. Arkadaşları ile etkili iletişim kurmak
D4.2.1. Arkadaşlarını etkin bir şekilde dinler.
D15.Sevgi
D15.1. Anlayışlı ve barışçıl olmak
D15.1.3. Duygu ve düşüncelerini anlamak için muhatabını dikkatle dinler.
Okuryazarlık Becerileri:
OB4.Görsel Okuryazarlık
OB4.2. Görseli Yorumlama 
OB4.2. SB1. Görseli incelemek
ÖĞRENME ÇIKTILARI:
Türkçe Alanı:
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında 
Konuşur.
İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
 
Materyaller: Sandalyeler, bez torba, iletişim araçları, mutfak araçları, sınıf materyalleri, mevsim kıyafetleri veya hayvan görsellerinin bulunduğu kartlar, birbirine benzeyen iki resimden oluşan dikkat görselleri, kalem, blok, top ve kitap gibi sınıf nesneleri, Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 (Sayfa 3), kurşun kalem ve boya kalemleri.
Kavramlar: Aynı-farklı, benzer-değişik, eksik-tam, önce-sonra, sağ-sol, yukarı-aşağı, bir-iki-üç-dört.
Sözcükler: Dikkat, fark, benzer, tahmin, ipucu, görsel, eksik, ritim, alkış, dinleme.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember alanı, masa başı çalışma alanı, halı veya minderlerle oluşturulan grup etkinliği alanı, serbest hareket etmeye uygun boş alan.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Çocuklar sınıfa geldiklerinde güler yüzle karşılanır. Sınıfa uyum sağlamaları için kısa bir sohbet yapılır. Ardından yoklama alınır ve sınıfta bulunan çocukların isimleri birlikte söylenir. Havanın nasıl olduğu gözlemlenerek güneşli, bulutlu, yağmurlu gibi hava durumları hakkında konuşulur. Bugünün günü ve tarihine kısaca değinilir. Çocukların o gün kendilerini nasıl hissettikleri sorulur ve duygu paylaşımında bulunmaları teşvik edilir. Sınıf kuralları hatırlatılır; arkadaşlarını dinleme, parmak kaldırarak konuşma ve etkinliklere katılma konusunda kısa açıklamalar yapılır.  (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.).  

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Çocuklar sınıfa geldikten sonra öğretmenin rehberliğinde sınıf kuralları hatırlatılır ve günün etkinliklerine hazırlık yapılır. Çocuklar kısa süreyle öğrenme merkezlerini inceleyerek istedikleri merkezlerde serbest oyun oynarlar. Oyun süresince blok, kitap, kukla, sanat ve dramatik oyun merkezlerindeki materyalleri kullanarak bireysel ya da küçük gruplar hâlinde etkinliklere katılırlar. Öğretmen çocukların oyunlarını gözlemler, gerektiğinde rehberlik eder ve çocukların arkadaşlarıyla iletişim kurmalarını destekler. Oyun süresi sonunda çocuklar kullandıkları materyalleri düzenleyerek yerlerine kaldırırlar ve çember zamanı için hazırlık yaparlar.  (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 

Çocukların çember şeklinde oturmaları için “Çember zamanı, sandalyeni al, gel.” cümlesi melodik olarak söylenir. Çember oluşturulduktan sonra çocuklara bir torba gösterilir ve çocuklardan bu torbanın içinde ne olabileceği hakkında tahminlerde bulunması istenir. Torbanın içindeki kartlar torbadan çıkarılır. Çocuklar kartları inceler. Kartların ne ile ilgili olduğu hakkında sohbet edilir. Sohbetin ardından kartlar tekrar torbaya konur. Çocuklara örnek olması için torbadan bir kart seçilir, seçilen kart çocuklara gösterilmeden anlatılır. Çocuklardan kartın üzerindeki görseli tahmin etmeleri istenir (D15.1.3.  SDB2.1.SB1.G2.). Çocuklara torbadan bir kart seçmeleri ve seçtikleri kartı arkadaşlarına göstermeden anlatmaları söylenir (E2.5., OB4.2. SB1., TAKB.1.a.). Çocuk kartın üzerindeki görseli arkadaşlarına anlatmaya başlar. Sıra kendisine gelen çocuk konuşurken diğer çocuklar dinler. Çocukların parmak kaldırarak ve sırayla konuşması teşvik edilir (TAKB.1.b. D4.2.1.). Çocuklar arkadaşlarının anlattığı görseli tahmin etmeye çalışır (KB1.5.). Görseli tahmin edemediklerinde çocuklara ipuçları verilir. Tüm çocuklar anlatana kadar veya çocukların ilgi durumuna göre oyuna devam edilir. NOT: Öğretmen kartlarda iletişim araçları görselleri, mutfak araçları görselleri, sınıf materyalleri görselleri, kış-yaz mevsimi kıyafet görselleri, hayvan görsellerinden tercih ettiklerini kullanabilir.
Çocuklara birbirine benzeyen iki resim gösterilir. Resimler birlikte incelenir ve çocuklara bu iki resmin birbirine benzer olup olmadığı, aynı olmayan bir şey görüp görmedikleri ve resimlerde nelerin değişmiş olabileceği sorulur. Öğretmen çocukların dikkatini toplamak amacıyla resimler üzerindeki farklılıklardan birini örnek olarak gösterir ve nasıl dikkatli bakmaları gerektiği konusunda rehberlik eder. Ardından çocuklardan diğer farklılıkları bulmaları istenir. Farklılık bulan çocukların parmak kaldırarak söz almaları, buldukları farkı göstermeleri ve anlatmaları teşvik edilir. Öğretmen çocukların dikkatli gözlemlerini “Çok dikkatli baktın.”, “Küçük bir ayrıntıyı fark ettin.” ve “Harika bir gözlem yaptın.” gibi ifadelerle destekler. Etkinliğin devamında sınıfın ortasına kalem, blok, top ve kitap gibi dört nesne yerleştirilir. Çocuklar nesneleri dikkatlice inceler. Daha sonra gözlerini kapatmaları istenir ve öğretmen nesnelerden birini kaldırır. Çocuklardan hangi nesnenin eksildiğini tahmin etmeleri istenir. Bu oyun çocukların dikkatlerini ayrıntılara yöneltmelerine yardımcı olur. Ardından çocuklara bireysel olarak “İki Resim Arasındaki 4 Farkı Bul” çalışma sayfası dağıtılır. Çocuklardan resimleri dikkatlice inceleyerek farklılıkları bulmaları ve daire içine almaları istenir. Etkinlik sonunda çocuklarla hangi farklılıkları buldukları, hangi farkı daha kolay ya da daha zor buldukları ve dikkatli baktıklarında neler fark ettikleri hakkında sohbet edilir.
 Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 3 yönergeler doğrultusunda tamamlanır. 

Beden Perküsyonu Çalışması
Alkış, alkış, dizlere vur.(İki kez alkış yapılır, iki kez dizlere vurulur.)
Eller yukarı, eller aşağı.(Eller yukarı kaldırılır, sonra aşağı indirilir.)
Sağa dön, sola dön.(Beden sağa ve sola çevrilir.)
Alkış yap, ayak vur.(Bir kez alkış yapılır, iki kez ayak yere vurulur.)
Dizlere vur, eller çırp.(İki kez dizlere vurulur, bir kez alkış yapılır.)
Şimdi herkes donsun.(Herkes hareketsiz kalır.)
Öğretmeni dikkatle izle.(Çocuklar öğretmeni izler.)
Ritmi tekrar et bakalım.(Aynı hareketler yeniden yapılır.)
Bu beden perküsyonu çalışması çocukların dikkatlerini toplamasını, yönergeleri takip etmesini ve ritim duygularını geliştirmesini destekler. Hareketler yavaş başlanarak birkaç kez tekrar edilir. Çocuklar ha hareketlere alıştıkça tempo artırılabilir. İsteyen çocuklar ritim lideri olarak arkadaşlarına hareketleri yaptırabilir.
DEĞERLENDİRME
Torbanın içindeki kartları anlatırken en çok hangi görseli tahmin etmeyi sevdin? 
Arkadaşının anlattığı görseli nasıl tahmin ettin? 
İki resim arasında kaç fark buldun? 
Hangi farkı bulmak daha kolaydı? 
Hangi farkı bulmak daha zordu? 
Nesnelerden hangisinin eksildiğini nasıl fark ettin? 
Dikkatli bakınca neler gördün? 
Ritmi yaparken en çok hangi hareketi sevdin? 
Öğretmeni dikkatle izlemek neden önemliydi? 
Etkinliklerde en çok hangi bölümü yapmaktan hoşlandın? 
Çektiğin kartı anlatırken neler hissettin? 
 Arkadaşlarının anlattığı kartlardan hangilerini tahmin ettin? 
 Anlatmak mı yoksa tahmin etmek mi senin için daha eğlenceliydi? 
 Anlatmakta zorlandığın bir kart oldu mu? Hangisi?
FARKLILAŞTIRMA: 
Zenginleştirme: Sınıfta bulunan, kullandığımız birkaç eşya seçilip bu eşyaların ağzından konuşma yani intak sanatından yararlanarak eşyaların kendileri hakkında bilgi vermeleri istenebilir. Çocuklara günlük hayatta kullandığımız eşyalar defter, kalem, silgi, kıyafetler, elektronik cihazlar vb. ilgili bir kitap okunabilir. Konuşma halkası tekniğini kullanarak çocuklara seçtikleri kartlarda bulunan eşya ya da araçların nerede kullanıldığı, kullanım amaçları, nasıl kullanmalıyız, daha önce onları kullanıp kullanmadıkları vb. sorular sorulabilir. Çocuklardan ellerinde bulunan kartları sıranın kendilerine gelmesini bekleyerek anlatmaları istenebilir. Bu kartlarda bulunan eşyalardan ya da araçlardan daha önce hiç görmedikleri, kullanmadıkları ama merak ettikleri bir eşya, araç var mı? sorusu üzerine sohbet edilebilir. 
Destekleme: Etkinlik süreci görselleştirilerek aşama aşama neler yapılacağı bu görseller üzerinden çocuklara anlatılabilir. Daha sonra etkinliğe geçilebilir. Gerek duyulduğunda kartlarla ilgili sohbet etmek yerine etkinliğe katılımı kolaylaştırmak için çocukların kartlardaki görselleri nesne ile eşleştirmeleri ya da görsel ile eşleştirmeleri sağlanabilir. Çocukların tepkileri farklılaştırılarak kendilerini resim yaparak, üç boyutlu şekil oluşturarak ya da hareket ederek ifade etmelerine fırsat verilebilir. Farklı tür geri bildirimler ile çocukların etkinlik sürecine katılımları desteklenebilir. 
AİLE / TOPLUM KATILIMI: 
Aile Katılımı: Ailelere belirli konulara ait görseller gönderilir. Aile üyelerinden bu görselleri birbirlerine anlatarak ifade etmeleri istenir
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ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAOB. Okuma
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
 
KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.4. Çözümleme Becerisi
KB2.4.SB1. Nesne, olgu ve olaylara ilişkin parçaları belirlemek 

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven)

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3.Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak
OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi cümleleri ile aktarmak)

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme. 
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.

Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
 
 Materyaller: Kuklalar, eski ve yeni eşyalara ait görseller veya gerçek nesneler (oyuncaklar, ayakkabılar, telefonlar, kitaplar), eski ve yeni ev şablonları, A4 kâğıtları, gazete ve dergilerden kesilmiş insan, hayvan ve bitki resimleri, makas, yapıştırıcı, pastel boyalar, kurşun kalemler, renkli kâğıtlar ve çıkartmalar. “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 4”
Kavramlar: Eski-yeni, aynı-farklı, önce-sonra, büyük-küçük.
Sözcükler: Kitap, hikâye, masal, kukla, ipucu, tahmin, eski, yeni, kapak, sayfa, resim, yapıştırıcı, boya.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember alanı, Türkçe etkinlik köşesi, sanat merkezi, masa başı çalışma alanı, kitap merkezi, küçük grup çalışma alanı.


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (E1.5., TADB.1.b., SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
  Çocuklar öğrenme merkezlerine yönlendirilir ve ilgi duydukları merkezlerde serbest oyun oynarlar. Sanat Merkezi, Kitap Merkezi, Blok Merkezi ve Dramatik Oyun Merkezi gibi merkezlerde bulunan materyalleri kullanarak bireysel ya da küçük gruplar hâlinde oyun kurarlar. Öğretmen çocukların oyunlarını gözlemler, gerektiğinde rehberlik eder ve çocukların paylaşma, sıra bekleme ve iletişim kurma becerilerini destekler. Oyun süresi sonunda çocuklar kullandıkları materyalleri toplayarak düzenler ve bir sonraki etkinliğe hazırlanırlar.
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 

Çocuklarla kitaplar ve günlük yaşamda kullandığımız eşyalar hakkında sohbet edilir. Öğretmen çocuklara eski ve yeni kitaplar, eski ve yeni oyuncaklar, eski ve yeni ayakkabılar, eski ve yeni telefonlar gibi çeşitli görseller ya da gerçek nesneler gösterir.
Çocuklardan gösterilen nesneleri dikkatlice incelemeleri istenir. Nesnelerin hangisinin yeni, hangisinin eski olduğu hakkında tahminlerde bulunmaları sağlanır. Öğretmen “Bu kitap yepyeni görünüyor. Sayfaları temiz ve kapakları sağlam. Bu kitap ise eski görünüyor. Sayfaları yıpranmış ve kapağı biraz eskimiş.” gibi açıklamalar yaparak çocukların kavramları anlamalarına rehberlik eder. Daha sonra çocuklara “Senin evinde eski bir eşya var mı?”, “Yeni aldığınız bir oyuncak var mı?”, “Eski kitaplarımıza nasıl davranmalıyız?”, “Yeni eşyalarımızı uzun süre kullanmak için neler yapabiliriz?” gibi sorular yöneltilir. Ardından öğretmen çocukların önüne karışık şekilde yerleştirilmiş eski ve yeni eşya görsellerini koyar. Çocuklardan görselleri inceleyerek “eski” ve “yeni” olarak iki gruba ayırmaları istenir. Etkinlik sonunda eski ve yeni kavramları tekrar edilerek, kitapların ve eşyaların dikkatli kullanıldığında uzun süre yeni gibi kalabileceği vurgulanır.

Çocuklara iki basit ev şablonu verilir. Bir şablon “yeni ev”, diğer şablon ise “eski ev” olarak hazırlanır. Çocuklardan yeni evi canlı renklerle boyamaları, pencerelerine parlak kâğıtlar ve çatıya renkli çıkartmalar yapıştırmaları istenir. Eski evi ise pastel boyalarla boyamaları, duvarlarına öğretmenin yardımıyla küçük çizgiler eklemeleri ve yıpranmış görünmesi için kahverengi tonlar kullanmaları sağlanır.
Etkinlik sonunda çocuklar iki evi karşılaştırır. “Hangi ev yeni görünüyor?”, “Hangi ev eski görünüyor?”, “Eski evin hangi özellikleri farklı?” gibi sorular yöneltilir. Çalışmalar sınıfta sergilenir ve eski-yeni kavramı pekiştirilir.
Öğretmen çocuklara kuklalarla bir hikâye anlatır (TADB.1.b., TADB.2.a., TADB.2.b.).
İrem: Lay lay lay, yaşasın mutluyum, mutluyum, çok mutluyum.
Gamze: Aaa... İrem bu ne sevinç böyle... Söyler misin bana neden bu kadar mutlusun?
İrem: Mutluyum, mutluyum, çok mutluyum çünkü...
Gamze: Eee... Hadi ama söyle artık!
İrem: Söylemeyeceğim, biraz merak et.
Gamze: İrem lütfen söyle.
İrem: Peki söyleyeceğim, yok yok söylemeyeceğim, bak sana ipucu vereyim.
Gamze: İpucuna gerek yok, buldum, annen sana yeni bebek aldı.
İrem: Hayır bilemedin, bilemedin.
Gamze: O zaman annen seni parka götürecek, bu yüzden mutlusun.
İrem: Parka gitmek beni çok mutlu eder ama yine bilemedin.
Gamze: O zaman yeni elbise aldın ya da ayakkabı.
İrem: Hayır bak sana ipucu vereyim dikkatle dinle lütfen.
Gamze: Tamam.
İrem: Biz çocuklar çok severiz. Kapaklı, içi resim ve yazılı, annemiz, babamız, öğretmenimiz, bize her zaman okur.
Gamze: Bunu bilmeyecek ne var “masal kitabı” öyle değil mi?
İrem: Evet bildin, annem bana masal kitabı alacak.
Gamze: Ne güzel kitabını bana da gösterir misin?
İrem: Tabii ki annem masal anlatırken seni de çağırırım birlikte dinleriz, ne dersin?
Gamze: Olur derim. Teşekkür ederim İrem, biliyor musun bende kitapları çok seviyorum. Kitaplığımda pek çok masal kitabım var.
İrem: Gamze, annemden izin alıp size gelsem, bana kitaplarını gösterir misin?
Gamze: Tabii ki gösteririm, hadi gidelim o zaman.
İrem: Lay lay lay mutluyuz, mutluyuz, biz çok mutluyuz. (Seçkin Tabar)
Kitap okumanın faydaları, neden kitap okuduğumuz, kitaplara zarar vermemek için ne yapmalıyız konularında sohbet edilir (OB1.3.SB1., OB1.3.SB2., OB1.3.SB3.). Gazete, dergi ve çeşitli yayınlardan kesilmiş, insan, hayvan, bitki vb. varlıklarla ilgili resimler masalara konur. Çocuklara A4 kâğıtları dağıtılır. Kâğıt ortadan ikiye katlanır (HSAB.1.c.). Masada bulunan resimleri kullanarak bir hikâye kitabı oluşturmalarına rehberlik edilir (SNAB.4.b., SNAB.4.c). Çocuklar pastel boyalarını da kullanarak resimleri tamamlamalarına rehberlik edilir (KB2.4.SB1). Etkinlik tamamlanınca çocuklara hikâyelerinin adı sorulur. Kalemle kitapların üzerine çocukların söylediği isimler yazılır.
 “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 4” yönergeler doğrultusuna tamamlanır.

DEĞERLENDİRME
Hikâyede İrem neden çok mutluydu? 
Gamze, İrem’in neden mutlu olduğunu tahmin etmek için hangi ipuçlarını dinledi? 
İpucu verildiğinde doğru cevabı bulmak kolay oldu mu? 
Kitapları kimler bize okuyabilir? 
Kitap okumayı neden severiz? 
Kitaplar bize neler öğretir? 
Kitaplara zarar vermemek için neler yapmalıyız? 
Senin en sevdiğin kitap hangisidir? 
Evinde kitapların var mı? 
Eski ve yeni ne demektir? 
Gösterilen eşyaların hangisi yeniydi, hangisi eskiydi? 
Eski ve yeni eşyalar arasında ne gibi farklar vardı? 
Evindeki eski bir eşyayı söyleyebilir misin? 
Yeni aldığınız bir eşya var mı? 
Eşyalarımızı uzun süre yeni gibi kullanmak için neler yapmalıyız? 
Yaptığın evlerden hangisi yeni görünüyor? 
Eski evi nasıl boyadın? 
Hikâye kitabına hangi resimleri yapıştırdın? 
Oluşturduğun hikâye kitabının adı nedir? 
Hikâyende kimler vardı? 
Etkinliklerde en çok hangi bölümü yapmayı sevdin? 
Bugün yeni öğrendiğin kavramlar nelerdi?
 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Öğretmen sınıfa çocukların inceleyebileceği farklı eski ve yeni eşyalar getirir. Çocuklardan bu eşyaları dokunarak, inceleyerek ve karşılaştırarak benzerlik ve farklılıklarını söylemeleri istenir. İsteyen çocuklar oluşturdukları hikâye kitaplarını arkadaşlarına anlatır ve kuklalar kullanılarak yeni hikâyeler canlandırılır. Sınıfta hazırlanan çalışmalar kitap merkezinde sergilenerek çocukların tekrar incelemelerine fırsat verilir.
Destekleme: Dikkatini sürdürmekte veya kavramları ayırt etmekte zorlanan çocuklara daha belirgin özelliklere sahip iki nesne (örneğin çok yeni bir oyuncak ile oldukça eski bir oyuncak) sunulur. Çocuklara bire bir rehberlik edilerek “Hangisi yeni?”, “Hangisi eski?” gibi kısa ve anlaşılır sorular yöneltilir. Hikâye oluşturma sürecinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara resim seçme, yapıştırma ve hikâyeye isim verme aşamalarında öğretmen yardım eder.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden evde bulunan eski ve yeni bir eşyayı çocuklarıyla birlikte incelemeleri ve aralarındaki farklar hakkında konuşmaları istenir. Çocuklar isterlerse ertesi gün bu eşyaların fotoğraflarını sınıfa getirerek arkadaşlarına tanıtabilirler. Ailelerin çocuklarıyla birlikte kitap okumaları ve kitaplara nasıl özen gösterileceği hakkında sohbet etmeleri önerilir.
Toplum Katılımı: Mahallede bulunan bir Kütüphane veya okul kütüphanesi ziyaret edilerek çocukların farklı kitap türlerini incelemeleri sağlanabilir. Kütüphanede kitapların düzenlenişi gözlemlenir, kitapların korunması ve ödünç alınması hakkında bilgi edinilir. Ayrıca çocukların çevrelerinde gördükleri eski ve yeni yapılar ya da eşyalar hakkında aileleriyle sohbet etmeleri teşvik edilir.
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ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
Fen Alanı
FBAB.7. Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri 
E1.1. Merak
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin bir şekilde dinlemek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D13. Sağlıklı Yaşam
D13.3. İnsan sağlığını önemsemek
D13.3.3. Hastalıklardan korunma yollarını bilir.
Okuryazarlık Becerileri
OB.4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama 
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 

TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir.
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.2.ç. Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.
Fen Alanı
FAB.7. Merak ettiği konular/olay/ durum hakkında deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak için istekli olur.
FAB.7.b. Birkaç malzeme kullanarak deney yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Temizlik konulu video, bilgisayar veya projeksiyon, sabun, şampuan, diş macunu, diş fırçası, tuvalet kâğıdı, tırnak makası, tarak, havlu, su, el şablonları, renkli fon kartonları, pastel boyalar, parmak boyası, pamuk, yapıştırıcı, derin kaplar, sıvı sabun, kulak temizleme çubukları, karabiber, büyüteçler, kuklalar, temizlik konulu boyama sayfaları, “Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2” Sayfa 5, kurşun kalem ve boya kalemleri.
Kavramlar: Temiz-kirli, önce-sonra,   aynı-farklı.
Sözcükler: Temizlik, sabun, su, diş fırçası, diş macunu, şampuan, tarak, havlu, mikrop, hastalık, sağlık, doktor, ilaç, dinlenme, köpük.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember alanı, masa başı çalışma alanı, fen merkezi, sanat merkezi, kukla köşesi, küçük grup çalışma alanı.

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Çocuklar sınıfa güler yüzle karşılanır. Yoklama alınır ve çocukların o gün kendilerini nasıl hissettikleri hakkında kısa bir sohbet yapılır. Hava durumu gözlemlenir, günün nasıl olduğu konuşulur ve sınıf kuralları hatırlatılır.  
Öğretmen belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 6 yı çocuklara göstererek resimleri incelmelerine fırsat veriri. Bugün çocuk hakları hakkında konuşacağız. Resimde dünyanın farklı yerlerinden gelen çocukların bir arada olduğu görülmektedir. Çocukların ten renkleri, kıyafetleri ve yaşadıkları yerler farklı olsa da hepsi eşit haklara sahiptir. Çocuk hakları; her çocuğun sağlıklı bir şekilde büyümesi, korunması, eğitim alması, yeterli ve dengeli beslenmesi, güvenli bir ortamda yaşaması ve sevgiyle büyütülmesi için tanınan temel haklardır. Bu haklar, çocukların bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelişimlerini desteklemeyi amaçlamaktadır. Çocukların oyun oynama, öğrenme, kendilerini ifade etme ve güven içinde yaşama haklarına saygı gösterilmesi büyük önem taşımaktadır. Bizler de okulda arkadaşlarımızın haklarına saygı göstererek, paylaşımcı, yardımsever ve hoşgörülü davranışlar sergileyebiliriz. Böylece hem kendi haklarımızı koruyabilir hem de başkalarının haklarına saygı duyan bireyler olmayı öğrenebiliriz.
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Çocuklar sınıfa geldikten ve güne başlama etkinlikleri tamamlandıktan sonra öğrenme merkezlerine yönlendirilir. Her çocuğun ilgi duyduğu merkeze geçmesine fırsat verilir ve merkezlerde bulunan materyalleri serbestçe kullanmaları desteklenir. Dramatik Oyun Merkezi’nde doktorculuk ve evcilik oyunları oynanır. Çocuklar doktor, hemşire, anne, baba ve hasta rollerini üstlenerek hasta olan bir arkadaşın doktora gitmesini, ilaçlarını içmesini, dinlenmesini ve temizliğine dikkat etmesini canlandırırlar. Oyunda oyuncak stetoskop, termometre, bandaj, maske, sabun, havlu ve oyuncak ilaç kutuları kullanılabilir. Öğretmen gerektiğinde oyuna katılarak “Ellerimizi ne zaman yıkamalıyız?”, “Hasta olduğumuzda ne yapmalıyız?” gibi sorularla çocukların düşünmelerini destekler.
Fen Merkezi’nde sabun, diş fırçası, diş macunu, tarak, havlu, şampuan şişesi ve tuvalet kâğıdı gibi temizlik malzemeleri incelenir. Çocuklar bu malzemeleri dokunarak keşfeder, isimlerini söyler ve hangi amaçla kullanıldıklarını anlatırlar. İsteyen çocuklar büyüteç kullanarak malzemelerin ayrıntılarını inceleyebilir. Öğretmen çocukların “Bu nedir?”, “Ne işe yarar?”, “Ne zaman kullanırız?” sorularına cevap vermelerini teşvik eder.
Kitap Merkezi’nde temizlik, sağlık, doktor ve kişisel bakım konulu resimli çocuk kitapları incelenir. Çocuklar kitapların resimlerine bakarak gördüklerini anlatır, öğretmen ise kitaplardan kısa bölümler okuyarak sohbet başlatır. Kitaplarda yer alan karakterlerin hangi temizlik alışkanlıklarını yaptığı üzerine konuşulur.
Sanat Merkezi’nde el yıkama, diş fırçalama, saç tarama ve banyo yapma ile ilgili boyama sayfaları, çıkartmalar ve çeşitli artık materyaller kullanılır. Çocuklar temizlik alışkanlıklarını gösteren resimleri boyar, keser ve yapıştırarak küçük afişler veya kolajlar oluştururlar.
Blok Merkezi’nde çocuklar blokları kullanarak hastane, sağlık merkezi, ev banyosu veya diş kliniği inşa ederler. Oluşturdukları yapılarda oyuncak figürlerle temizlik ve sağlık temalı oyunlarını sürdürürler.
Öğretmen merkezler arasında dolaşarak çocukların oyunlarını gözlemler, gerektiğinde rehberlik eder ve paylaşma, sıra bekleme, iş birliği yapma, iletişim kurma ve problem çözme becerilerini destekler. Oyun süresi sonunda çocuklara kullandıkları materyalleri toplama ve düzenleme sorumluluğu hatırlatılır. Merkezlerde yapılan çalışmalar arkadaşlarla paylaşılır ve çocukların temizlik ve sağlıkla ilgili öğrendiklerini günlük yaşamla ilişkilendirmeleri desteklenir.
  (D4.4.1., D4.4.2.). 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER
Temizlik ile ilgili video izlenir (E1.1.). Video izlendikten sonra temizlik kuralları hakkında sohbet edilir (HSAB.9.a, HSAB.9.b, TADB.1.b.) Yemek öncesi ve sonrası, tuvalet öncesi ve sonrası neler yapılması gerektiği hakkında konuşulur (D13.3.3.). Vücut temizliği için kullanılan malzemelerin neler olduğu sorularak çocuklardan sabun, şampuan, diş macunu, diş fırçası, tuvalet kâğıdı, tırnak makası, tarak, su gibi malzemeleri saymaları beklenir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Hatırlanamayan malzemeler hatırlatılır. Sağlığımızı korumak için temizliğimize dikkat etmemiz gerektiği anlatılır. “Sağlığımızı korumak için başka neler yapmalıyız, sağlığımıza dikkat etmezsek neler olur?” gibi sorularla çocukların fikirleri alınır. 
Sohbetin ardından masalara geçilir. Her çocuk iki el şablonu keser. 25x35 boyutlarındaki renkli fon kartonu ikiye katlanarak sağ bölüme bir el, sol bölüme diğer el yapıştırılır. Ellerden biri koyu renk boya kalemleriyle karalanarak kirli el görünümü verilir. Diğer ele keçeli kalem kapağı ve mavi parmak boya kullanılarak baskı çalışması ile sabun köpükleri görünümü verilir. Biri temiz eli, diğeri kirli eli temsil eden çalışma panoya asılarak sergilenir (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., HSAB.2.ç.).

Sınıfa birkaç tene derin kap, sıvı sabun, kulak temizleme çubuğu, su ve karabiber getirilir (FAB.7.a., FAB.7.b.). Çocuklar malzemeleri bir süre inceler (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2). Malzemelerle neler yapılabileceği ile ilgili sorgulama başlatılır. Çocukların tahminleri dinlendikten sonra birlikte bir deney yapacakları söylenir. Yardımlaşarak kapların yarısına kadar su doldurulur. Suyun içine biraz karabiber eklenir. Çocuklar büyüteçlerini kullanarak karabiberin suyun üzerindeki hareketlerini inceler ve tartışırlar. Daha sonra öğretmen kulak temizleme çubuğunun ucunu önce sıvı sabuna sonra dik olarak kabın içine batırır. Çocuklar tekrar gözlemleyerek gördükleri üzerine düşüncelerini söyler. Sabunun suya girmesi ile karabiberler sabundan uzaklaşır. Çocuklarla bunun nedenleri hakkında konuşulur.
Ardından çocuklar kukla sahnesinin karşısına oturmaları için rehberlik edilir. Öğretmen tarafından “Ece’ye Ne Oldu?” kukla gösterisi sunulur (TADB.1.a., TADB.1.b.). 
Ece’ ye Ne Oldu?
ECE: Of… Başım çok ağrıyor.
SILA: Geçmiş olsun Ece, neyin var?
ECE: Çok hastayım, çok. Başım ağrıyor, burnum akıyor ve öksürüyorum.
SILA: Grip olmuşsun sen. O zaman sen Ayşe’nin doğum gününe gelemezsin.
ECE: Gelmez olur muyum? Tabi ki geleceğim.
SILA: Ne dedin? Doğum gününe geliyor musun?
ECE: Evet doğru duydun. Hemen giyinip geliyorum.
SILA: Ama sen hastasın, bu hâlde dışarı çıkman doğru değil.
ECE: Neden çıkamayayım?
SILA: Her şeyden önce annen seni bu hâlde hiçbir yere göndermez.
ECE: Ne varmış hâlimde, bak işte yürüyorum. (Öksürmeye başlar.)
SILA: Bak ama çok öksürüyorsun. 
ECE: Olsun önemli değil şimdi geçer.
Sıla, çocuklara dönerek sorar: 
“Çocuklar, Ecenin ne yapması gerekir, lütfen söyler misiniz?”
Çocukların cevapları beklenir.
“Doktora gitmesi gerekir.” cevabı gelince, Sıla konuşmaya başlar.
SILA: Evet Ece doğum günü yerine, doktora gitmen gerekiyor.
ECE: Ben zaten doktora gittim. Doktorun verdiği ilaçları da içtim.
SILA: O zaman şimdi yatıp dinlenmelisin.
ECE: Ama neden, doktorada gittim, ilaçlarımı da içtim. Neden partiye gidemiyorum?
SILA: Arkadaşlar sizce Ece neden partiye gitmemeli? Lütfen söyler misiniz?
Çocukların cevapları beklenir, cevaplar doğrultusunda Ece partiye gitmekten vazgeçmelidir.
SILA: Evet arkadaşlar doğru söylüyorsunuz. Ece uzanıp dinlenmeli, kendini yormamalı böylece daha çabuk iyileşir. İyileşmeden dışarı çıkması doğru olmaz. Hem daha geç iyileşir hem de hastalığını başkalarına da bulaştırabilir. 
ECE: Haklısınız arkadaşlar benim partiye gitmem doğru olmaz. Ben de iyileştiğim zaman Ayşe’nin doğum gününü kutlarım.
Sanat Etkinliğinde çocuklara büyük boy el şablonları verilir. Çocuklardan el şablonlarından birini kahverengi, siyah veya gri pastel boyalarla karalayarak “kirli el” görünümü oluşturmaları istenir. Diğer el şablonu ise mavi parmak boyası ve küçük pamuk parçaları kullanılarak süslenir. Pamuklar sabun köpüklerini temsil eder ve çocukların “temiz el” kavramını somutlaştırmalarına yardımcı olur. Hazırlanan iki el, farklı renklerdeki bir fon kartonuna yan yana yapıştırılır. Öğretmen çocuklarla birlikte hangi elin kirli, hangi elin temiz olduğunu konuşur. “Kirli ellerimizi neyle temizleriz?”, “Ellerimizi ne zaman yıkarız?” gibi sorular sorularak etkinlik pekiştirilir. Çalışmalar sınıfta sergilenir. (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., HSAB.2.ç.).
Ardından temiz çocuk ol şarkısı hep birlikte söylenir.
TEMİZ ÇOCUK
Temiz çocuk ol, Sağlıklı yaşa
Yemekten önce, Elini yıka
Temiz çocuk ol, Yemekten sonra 
Dişini fırçala, Temiz çocuk ol (Anonim)
Çocuklar masalara alınır. Konu ile ilgili çalışma sayfası dağıtılır. “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 5” yönergeler doğrultusuna tamamlanır.  (TAEOB.6.a., KB1. Çizmek).
 
DEĞERLENDİRME
Temiz olmak neden önemlidir?
Ellerimizi hangi durumlarda yıkamalıyız?
Dişlerimizi ne zaman fırçalarız?
Vücut temizliği için hangi malzemeleri kullanırız?
Karabiber ve sabun deneyinde neler gözlemledin?
Sabun suya değdiğinde karabiberlere ne oldu?
Ece neden doğum gününe gitmemeliydi?
Hasta olduğumuzda neler yapmalıyız?
Hastalığımızı başkalarına bulaştırmamak için nelere dikkat etmeliyiz?
Sanat etkinliğinde hangi el kirliydi, hangi el temizdi?
Kirli ellerimizi nasıl temizleriz?
En çok hangi etkinliği yapmayı sevdin?
Sağlıklı kalmak için başka neler yapabiliriz?

FARKLILAŞTIRMA
 Zenginleştirme: Çocuklar için sınıfta bir Temizlik Köşesi oluşturulur. Bu köşeye sabun, diş fırçası, tarak, havlu ve şampuan gibi temizlik malzemeleri yerleştirilir. Çocukların bu malzemeleri incelemeleri, isimlendirmeleri ve hangi amaçla kullanıldıklarını anlatmaları sağlanır. İsteyen çocuklar kuklaları kullanarak temizlik ve sağlıkla ilgili kısa canlandırmalar yapabilir. Temizlik afişleri ve sanat çalışmaları sınıfta sergilenerek çocukların gün boyunca tekrar incelemelerine fırsat verilir.
Destekleme: Kavramları öğrenmekte zorlanan çocuklara gerçek temizlik malzemeleri tek tek gösterilir ve “Bu nedir?”, “Ne işe yarar?”, “Ne zaman kullanırız?” gibi kısa ve anlaşılır sorular yöneltilir. Deney sırasında çocukların gözlemlerini ifade etmeleri için ek ipuçları verilir. Sanat etkinliğinde kesme ve yapıştırmada desteğe ihtiyaç duyan çocuklara bire bir rehberlik sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde el yıkama, diş fırçalama ve saç tarama gibi günlük temizlik alışkanlıklarını uygulamaları istenir. Çocukların ellerini ne zaman yıkadıkları ve temizlik kurallarına nasıl uydukları hakkında sohbet etmeleri önerilir. Aileler çocuklarıyla birlikte sabah ve akşam diş fırçalama rutini oluşturabilir.
Toplum Katılımı: Okulun Rehberlik Servisi veya bir Aile Sağlığı Merkezi çalışanı sınıfa davet edilerek çocuklara temizlik ve sağlıklı yaşam hakkında kısa bir bilgilendirme yapılabilir. Ayrıca çocukların eczane, sağlık merkezi veya hastane gibi sağlıkla ilgili kurumları tanımaları için çevre gözlemleri planlanabilir.
























 


GÜNLÜK PLAN
Tarih: 23.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 


ALAN BECERİLERİ 
Matematik Alanı
MAB3. Matematiksel Temsil
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler. 

TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 
Matematik Alanı
MAB.5. Farklı matematiksel temsillerden yararlanabilme
MAB.5.a. Çeşitli semboller arasından belirtilen matematiksel temsilleri/ sembolleri gösterir.
MAB.5.b. İsmi söylenen şekli gösterir.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Çember şeklinde halkalar,  hulahop, küçük toplar, sandalye, çember ve daire kartları, yuvarlak nesneler. (saat, tabak, kapak, top, simit görselleri vb.), boya malzemeleri, çalışma sayfaları, yapıştırıcı, büyük-küçük çember kartları, müzik açıcı, ritim araçları, oyun hamuru, yuvarlak süngerler, boncuklar, ip, hikâye kitapları,  Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 Sayfa 6.
Kavramlar: Çember, daire, büyük-küçük, içinde-dışında, hızlı-yavaş, aynı-farklı.
Sözcükler: Çember, daire, halka, yuvarlak, top, hulahop, tekerlek, balon, saat, simit, köşe, kenar, yuvarlanmak, dönmek.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf, öğrenme merkezleri, oyun alanı, sanat merkezi, blok merkezi, müzik merkezi, açık alan, hareket etkinliği alanı, masa etkinliği alanı.
 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. çocuklar halka şeklinde oturtularak güne neşeli bir selamlaşma şarkısıyla başlanır. Çocuklarla kısa bir sohbet edilerek nasıl hissettikleri sorulur ve sırayla kendilerini ifade etmelerine fırsat verilir. Yoklama çalışması çember şeklindeki isim kartlarıyla yapılır. Ardından öğretmen çocukların dikkatini sınıftaki yuvarlak nesnelere çeker ve “Bugün sınıfımızda çembere benzeyen neler görüyorsunuz?” sorusunu yöneltir. Çocuklardan sınıfta bulunan saat, tabak, top, tekerlek gibi çember şekline benzeyen nesneleri göstermeleri istenir. Daha sonra çocuklarla birlikte havaya parmakla büyük ve küçük çemberler çizilir. Çocuklar kollarını kullanarak büyük çember, küçük çember hareketleri yaparlar. Nefes çalışması sırasında çocuklardan derin nefes alıp verirken kollarıyla yuvarlak şekiller oluşturmaları istenir. Öğretmen “Çember olsaydın ne olmak isterdin?” sorusunu sorarak çocukların hayal güçlerini kullanmalarını destekler. Ardından kısa bir dikkat çalışması yapılır. Çocukların gözleri kapatılarak ellerine çember şeklindeki nesneler verilir ve dokunarak şekli tahmin etmeleri sağlanır. Günün hava durumu değerlendirilirken güneşin de çembere benzediği vurgulanır. Daha sonra çocuklarla birlikte halka olunarak müzik eşliğinde dönme, yavaş yürüme ve durma hareketleri yapılır. Böylece çocukların güne uyum sağlamaları, dikkatlerini toplamaları ve çember şekline yönelik farkındalık geliştirmeleri desteklenir. (TADB.2.a., SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa  

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezleri çember teması doğrultusunda çocukların dikkatini çekecek şekilde düzenlenebilir. Blok merkezine farklı boyutlarda halka ve yuvarlak kutular yerleştirilerek çocukların kule, yol ve farklı yapılar oluşturmaları desteklenebilir. Evcilik merkezine yuvarlak tabaklar, tencere kapakları, simit görselleri ve çember şeklindeki mutfak araçları eklenebilir. Sanat merkezinde çocukların çember baskısı yapabilecekleri boya materyalleri, halka şeklinde süngerler, yuvarlak etiketler ve çeşitli boyutlarda daire şablonları bulundurulabilir. Kitap merkezine çember, top, balon, güneş gibi yuvarlak nesnelerin bulunduğu resimli hikâye kitapları yerleştirilebilir. Fen merkezinde büyüteç, yuvarlak taşlar, kapaklar ve farklı şekiller karşılaştırma amacıyla kullanılabilir. Müzik merkezine tef, zil ve yuvarlak ritim araçları eklenerek çocukların ritim çalışmaları yapmaları sağlanabilir. Manipülatif oyun merkezinde çocuklara halka geçirme oyuncakları, büyük boncuklar ve yuvarlak eşleştirme kartları sunulabilir.
Bu etkinliklerin dışında çocukların ilgisini çekecek farklı çalışmalar da yapılabilir. Yere büyük bir çember çizilip çocuklardan çizginin üzerinden yürümeleri, zıplamaları ya da oyuncak arabaları çember etrafında sürmeleri istenebilir. Çember avı oyunu oynanarak çocuklardan sınıfta bulunan yuvarlak nesneleri bulmaları istenebilir. Köpük baloncuk etkinliği yapılarak baloncukların neden çembere benzediği üzerine konuşulabilir. Büyük kartonlardan hazırlanan çemberlerin içinden geçme, sürünme ve atlama parkuru oluşturulabilir. Çocuklarla birlikte ip kullanılarak yerde büyük bir çember yapılabilir ve içine girip halka dansı oynanabilir. Duyu etkinliği olarak oyun hamurlarıyla çember şekli oluşturulabilir veya un tepsisine parmakla çember çizme çalışması yaptırılabilir. Ayrıca “Yuvarlanan nesneler” deneyi yapılarak top, küp ve silindir gibi nesnelerin hareketleri gözlemlenebilir. Çember kolye çalışması yapılarak pipet parçaları ya da büyük boncuklar ipe dizilebilir. Drama etkinliği olarak çocuklardan güneş, saat, top veya direksiyon gibi çember şeklindeki nesneleri canlandırmaları istenebilir. Böylece çocukların hem şekil kavramını pekiştirmeleri hem de eğlenerek öğrenmeleri desteklenmiş olur.
  (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
  
Çocukların her birine çember şeklinde olan halkalar dağıtılır. Öğretmen de eline büyük boy bir çember şekli alarak çocukların dikkatini etkinliğe çeker. Çocuklardan ellerindeki şekli dikkatlice incelemeleri istenir (E1.1., OB4.1.SB2.). Öğretmen çocuklara “Elinizde tuttuğunuz şekil neye benziyor?”, “Bu şekli daha önce gördünüz mü?”, “Sence bu şeklin köşesi var mı?” gibi sorular yöneltir (MAB.5.a., MAB.5.b.). Çocukların düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilir. Ardından öğretmen şeklin adının “çember” olduğunu söyler ve çocuklardan şeklin etrafında ve içinde parmaklarını gezdirmelerini ister. Çocuklar parmaklarını şeklin çevresinde dolaştırırken öğretmen “Bakın çocuklar, çemberin köşesi yoktur. Kenarı da dümdüz değildir. Yuvarlak bir şekildir.” açıklamasını yapar (TADB.1.b.). Daha sonra öğretmen çocuklara “Bu şekil daha önce öğrendiğimiz hangi şekle benziyor?” sorusunu yöneltir. Çocukların cevapları dinlendikten sonra çember ile daire arasındaki fark örneklerle açıklanır. Öğretmen içi boş bir halka ile içi dolu yuvarlak kartonu göstererek “Çemberin içi boştur, dairenin ise içi doludur.” der. Çocukların iki şekli karşılaştırmaları sağlanır. Ardından “Sınıfımızda çembere benzeyen hangi nesneler var?” sorusu yöneltilir. Çocuklarla birlikte saat, tabak, top, simit, direksiyon, balon ve tekerlek gibi örnekler bulunur ve incelenir (MAB.5.a., TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Daha sonra çocuklardan çemberlerle hangi oyunları oynayabileceklerini anlatmaları istenir. Çocukların hayal güçlerini kullanarak fikir üretmeleri desteklenir. Küçük gruplar hâlinde çemberlerle serbest oyun oynamalarına belirli bir süre fırsat verilir. Bazı çocuklar çemberleri yuvarlar, bazıları içinden geçer, bazıları ise yere koyarak farklı hareket oyunları oluşturur. Öğretmen çocukları gözlemleyerek rehberlik eder. Ardından hareketli oyun etkinliğine geçilir. Öğretmen oyun alanının ortasına hulahopu dik duracak şekilde sabitler. Hulahop iki sandalye arasına yerleştirilip kenarlarından sandalyelere bağlanarak güvenli hâle getirilir. Çocuklar arka arkaya sıra olurlar. En önde duran çocuğa küçük bir top verilir. Öğretmen çocuklara oyunun kurallarını açıklar: “Sırayla topu çemberin içinden geçirmeye çalışacağız. Arkadaşımız topu attığında onu alkışlayacağız ve sıramızı bekleyeceğiz.” der. Çocuklar sırayla topu çemberin içinden atmaya çalışırlar. Top çemberin içinden geçtiğinde çocuklar alkışlanır ve motive edilir. Öğretmen “Top çemberin içinden geçti mi?”, “Topu atarken nelere dikkat ettin?” gibi sorular sorarak çocukların dikkatini etkinlik üzerinde toplar (HSAB.1.c.). Oyun çocukların ilgisine göre tekrar edilir ve etkinlik süresince çocukların sıra bekleme, dikkatini toplama, el-göz koordinasyonu kurma ve büyük kas becerileri desteklenir (E2.5.).

 

Çembercik
Çember çember çembercik, (Sol avuç içinde sağ el başparmak ile çember hareketi yapılır.)
Ortasında pınarcık.
Bir kuş gelmiş su içmiş. (Sağ el havadan sol avuç içine getirilir.)
Hüüüpppp hüüüppp (Nefes içe çekilir.)
Pırrrrr uçu vermiş. (Uçma hareketi yapılır.)

Etkinliklerin ardından çalışma sayfaları dağıtılır. Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 6 yönergeleri çalışılır (KB1.çizmek. TAEOB.6.a.). 
 
DEĞERLENDİRME
 Bugün hangi şekli öğrendik?
Çemberin köşesi var mıydı?
Çember ile daire arasındaki fark neydi?
Sınıfta çembere benzeyen hangi nesneleri bulduk?
En çok hangi oyunu oynamayı sevdin?
Topu çemberin içinden geçirirken neler hissettin?
Parmak oyununda hangi hareketleri yaptık?
Çember şekli sana neyi hatırlattı?
Çember olsaydın ne olmak isterdin?
Bugün arkadaşlarınla hangi etkinliği birlikte yaptın?
Çember çizmek kolay mıydı zor muydu?
Yarın tekrar çember oyunları oynamak ister misin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların çember kavramını daha kalıcı öğrenebilmeleri amacıyla gün içerisinde farklı etkinliklerle öğrenme süreci zenginleştirilir. Sınıfa farklı büyüklüklerde, renklerde ve dokularda çember şeklinde materyaller getirilir. Çocukların bu materyalleri incelemelerine, karşılaştırmalar yapmalarına ve kendi oyunlarını oluşturmalarına fırsat verilir. Sanat etkinliklerinde yalnızca boya çalışmaları değil, artık materyallerle çember oluşturma, düğme baskısı yapma, iplerle büyük çemberler hazırlama ve oyun hamurlarıyla şekil oluşturma çalışmaları yapılabilir. Fen etkinliklerinde “Yuvarlanan ve yuvarlanmayan nesneler” deneyi uygulanarak çocukların gözlem yapmaları desteklenir. Müzik etkinliklerinde tef, zil ve halka şeklindeki ritim araçları kullanılarak ritim çalışmaları yapılabilir. Drama çalışmalarında çocuklardan güneş, saat, direksiyon, top ya da balon gibi çember şeklindeki nesneleri canlandırmaları istenebilir. Açık hava etkinliklerinde yere büyük çemberler çizilerek çocukların çemberlerin içinde yürüme, zıplama ve denge çalışmaları yapmaları sağlanabilir. Ayrıca hikâye tamamlama etkinlikleri yapılarak “Yuvarlanan küçük çemberin macerası” gibi yaratıcı hikâyeler oluşturulabilir. Gün içerisinde çember şekline benzeyen nesnelerin fotoğrafları gösterilerek çocukların dikkat ve görsel algı becerileri desteklenebilir. Böylece çocukların farklı öğrenme alanlarında aktif katılım göstermeleri sağlanır.
Destekleme: Etkinlik sürecinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için bireysel uyarlamalar yapılır. Çember şeklinin daha kolay anlaşılabilmesi amacıyla büyük boy materyaller, dokunsal yüzeyler ve somut nesneler kullanılır. Öğretmen çocuklarla birebir çalışarak şeklin etrafında birlikte parmak gezdirir ve sözel ipuçları verir. Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklara kısa ve net yönergeler sunulur. İnce motor becerileri gelişmekte olan çocuklara büyük halkalar, kalın boya kalemleri ve kolay tutulabilen materyaller verilir. Grup oyunlarında sıra beklemekte zorlanan çocuklar öğretmen rehberliğinde desteklenir ve olumlu davranışları pekiştirilir. Dil gelişimi desteklenmek istenen çocuklarla tekrar çalışmaları yapılır; “çember”, “yuvarlak”, “içi boş”, “köşe” gibi sözcükler günlük konuşmalar içinde sıkça kullanılır. Hareket etkinliklerinde çekingen davranan çocukların oyuna katılımını artırmak amacıyla arkadaş desteği sağlanır. Gerektiğinde çocukların bireysel hızlarına uygun ek süre tanınır ve başarıları sözel olarak desteklenir. Böylece tüm çocukların etkinliklere aktif katılım göstermeleri ve öğrenme sürecinden keyif almaları amaçlanır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa  16 evlere gönderilir. Ailelere o hafta öğrenilen kavramın “çember şekli” olduğu hakkında bilgi verilir. Evde çocuklarıyla birlikte çember şekline benzeyen nesneleri bulmaları ve bu nesneler hakkında sohbet etmeleri istenir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte mutfakta tabak, bardak ağzı, tencere kapağı gibi yuvarlak nesneleri incelemeleri ve bunların hangi amaçlarla kullanıldığını konuşmaları önerilir. Çocukların aileleriyle birlikte çember baskısı çalışması yapmaları, oyun hamuruyla çember oluşturmaları veya evde bulunan kapaklarla sıralama oyunu oynamaları teşvik edilir. Ayrıca ailelerden çocuklarıyla yürüyüş yaparken çevrede gördükleri çember şekillerini fark etmeleri ve bunların fotoğraflarını çekmeleri istenebilir. Aile katılımını güçlendirmek amacıyla “Evde Çember Avı” etkinliği hazırlanabilir ve çocukların buldukları nesneleri ertesi gün sınıfta arkadaşlarıyla paylaşmaları sağlanabilir. Velilere çocuklarıyla birlikte “Çembercik” parmak oyununu tekrar etmeleri ve çember şekline ilişkin kısa sohbetler yapmaları önerilir. Böylece okulda öğrenilen kavramların ev ortamında da desteklenmesi amaçlanır.

Toplum Katılımı: Çocukların öğrendikleri kavramları günlük yaşamla ilişkilendirebilmeleri amacıyla toplum katılımına yönelik çalışmalar planlanır. Okul çevresinde kısa bir gözlem yürüyüşü yapılarak trafik levhaları, araba tekerlekleri, rögar kapakları, saatler ve çeşitli yuvarlak nesneler incelenebilir. Çocukların çevrelerindeki şekilleri fark etmeleri ve günlük yaşamla bağlantı kurmaları desteklenir. Mahallede bulunan park alanında çember şeklindeki oyun materyalleri gözlemlenebilir ve çocuklarla bu materyaller hakkında sohbet edilebilir. Yerel bir fırın ya da simitçi ziyaret edilerek simidin çember şekline benzediği konuşulabilir. Okula davet edilen bir veli ya da görevli tarafından çocuklara çember şeklindeki araç gereçlerin kullanım alanları gösterilebilir. Ayrıca çocukların hazırladıkları çember çalışmaları sınıf panosunda sergilenerek diğer sınıflarla paylaşılabilir. Okul içerisinde düzenlenecek “Şekiller Sergisi” ile çocukların yaptığı çalışmalar toplulukla buluşturulabilir. Böylece çocukların öğrenme süreçlerinin sosyal çevreyle desteklenmesi ve yaşamla ilişkilendirilmesi sağlanır.

















 

GÜNLÜK PLAN
Tarih: 24.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

 ALAN BECERİLERİ 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Fen Alanı
 FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma
KAVRAMSAL BECERİLER 
[bookmark: _Hlk180657997]KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
KB2.2. Gözlemleme Becerisi
 KB2.2.SB2. Uygun veri toplama aracı ile veri toplamak
EĞİLİMLER 
E1. Benlik Eğilimleri
E1.2. Bağımsızlık
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak
Değerler
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak
 
ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir.
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1. a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.
FAB.1. c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Pamuk, kumaş parçaları, tuvalet kâğıdı parçaları, masa, dolap, çeşitli hafif ve ağır nesneler, küçük oyuncaklar, sınıf eşyaları, çiçek şablonları, renkli fon kartonları, yapıştırıcı, pastel boya, parmak boyası, artık materyaller, kuklalar, hikâye materyalleri, çalışma sayfaları, Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 Sayfa 7, boya kalemleri, portfolyo dosyaları, müzik açıcı.
Kavramlar: Ağır-hafif, büyük-küçük, aynı-farklı, yavaş-hızlı.
Sözcükler: Ağır, hafif, öğretmen, okul, çiçek, kukla, paylaşmak, dinlemek, yardım etmek, arkadaş, pamuk, masa, dolap, kitap, oyun, sevgi, saygı, daire, üçgen, kare.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf ortamı, öğrenme merkezleri, sanat merkezi, Türkçe dil etkinliği alanı, drama alanı, masa etkinliği alanı, hareket etkinliği alanı, müzik merkezi, grup etkinliği alanı.

 
 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve çocuklarla tek tek selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir bölümünde çember şeklinde oturtulur. Hep birlikte neşeli bir selamlaşma şarkısı söylenerek güne başlanır. Çocuklara bugün nasıl hissettikleri sorulur ve sırayla duygu ve düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilir. Yoklama çalışması yapılırken çocukların isim kartları dağıtılır. Öğretmen çocuklara sınıfta bulunan bazı nesneleri göstererek “Sizce bu eşya ağır mı hafif mi?” sorusunu yöneltir. Çocukların ellerine hafif ve ağır nesneler verilerek hissetmeleri sağlanır. Pamuk, kitap, oyuncak, tahta blok gibi nesneler karşılaştırılır. Öğretmen “Pamuk neden hafif olabilir?”, “Masayı kaldırabilir miyiz?” gibi sorular sorarak çocukların düşünmelerini destekler. Daha sonra çocuklarla Öğretmenler Günü hakkında kısa bir sohbet edilir. “Öğretmenler bize neler öğretir?”, “Öğretmenimizi mutlu etmek için neler yapabiliriz?” soruları yöneltilir. Çocukların öğretmenleriyle ilgili duygu ve düşüncelerini paylaşmalarına fırsat verilir. Ardından çocuklarla birlikte öğretmen sevgisini anlatan kısa bir şarkı söylenir ve parmaklarla kalp hareketi yapılır. Günün hava durumu değerlendirilir, takvim çalışması yapılır ve çocukların dikkatlerini toplamak amacıyla kısa nefes egzersizleri uygulanır. Son olarak çocuklarla birlikte “Bugün öğretmenimiz için güzel etkinlikler yapacağız.” denilerek öğrenme merkezlerine geçiş yapılır. (SDB2.1.SB3.SAB.1.a, SDB2.1.SB2., TAKB.1.a., TAKB.1.b., E3.1.)
Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 7 yönergeler doğrultusunda uygulanır.


ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezleri ağır-hafif kavramı ve Öğretmenler Günü temasına uygun şekilde düzenlenir. Blok merkezine farklı ağırlıklarda bloklar, kutular ve oyuncaklar yerleştirilerek çocukların nesneleri taşıma, karşılaştırma ve deneme çalışmaları yapmaları desteklenir. Çocuklar hangi blokların daha ağır olduğunu elleriyle hissederek keşfederler. Evcilik merkezine öğretmen rolü oynayabilecekleri çanta, kitap, gözlük, defter ve oyuncak tahta gibi materyaller eklenir. Çocuklar öğretmen rolüne girerek yoklama alma, hikâye anlatma ve oyun oynatma çalışmaları yaparlar. Sanat merkezinde çocukların öğretmenleri için resim, çiçek ve teşekkür kartı hazırlayabilecekleri boya malzemeleri, renkli kartonlar ve artık materyaller bulundurulur. Kitap merkezine öğretmen sevgisi, okul yaşamı ve arkadaşlık konulu hikâye kitapları yerleştirilir. Çocuklar kitapları inceleyerek görseller hakkında sohbet ederler. Fen merkezinde ağır ve hafif nesneler karşılaştırma amacıyla bulundurulur. Pamuk, taş, plastik oyuncak, tahta blok gibi materyaller çocukların incelemesine sunulur. Müzik merkezinde öğretmen sevgisini anlatan şarkılar dinlenir ve ritim çalışmaları yapılır. Manipülatif oyun merkezinde büyük-küçük, ağır-hafif eşleştirme kartları ve sınıflama oyunları hazırlanır. Öğretmen oyun sürecinde çocukları gözlemleyerek rehberlik eder, paylaşma, sıra bekleme ve iş birliği davranışlarını destekler (D4.4.1., D4.4.2.).
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır (HSAB.9.b.). Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf…
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (HSAB.9. a., D18.1.2.). 
 
ETKİNLİKLER
Çocuklardan sınıfta bulunan iki eşya alıp hangisi ağır, hangisi hafif elleriyle belirlemeleri istenir.
Öğretmen çok hafif ve çok ağır nesneleri (Kumaş, pamuk, tuvalet kâğıdı parçaları, masa, dolap) gösterir ve hangilerini üfleyerek hareket ettirebileceklerini sorar. Hangilerini kaldıramayacaklarını sorar ve bunun nedenlerini açıklamalarını ister. Öğretmen etrafta bulunan nesnelerin hangileri ağır, hangileri hafif diye sorar. Ardından bildikleri ağır ve hafif nesnelerin isimlerini söylemelerini ister. Öğretmen bir nesne gösterip, etrafta ondan daha ağır ve daha hafif başka nesneler bulmalarını ister.( FAB.1. a. KB2.14.SB1. KB2.2.SB2.)
  Çocuklar çalışma masalarına alınır. Çocuklar çalışma masalarına alınır. Öğretmen çocuklarla öğretmenlerini mutlu etmek için neler yapabilecekleri hakkında sohbet eder. “Öğretmenimize nasıl bir hediye hazırlayabiliriz?” sorusu yöneltilir. Çocukların fikirleri dinlendikten sonra öğretmen çocuklara sanat etkinliği yapacaklarını söyler. Çocuklara önceden hazırlanan çiçek şablonları, renkli fon kartonları, yapıştırıcılar, pastel boyalar ve çeşitli artık materyaller dağıtılır. Çocuklardan öğretmenleri için istedikleri renklerde bir çiçek hazırlamaları istenir. İsteyen çocuklar parmak boyasıyla çiçek baskısı yapabilir, isteyen çocuklar ise hazır daire şekillerini yapıştırarak çiçek oluşturabilirler. Çiçeklerin orta kısmına çocukların parmak izi çalışmaları uygulanabilir. Öğretmen etkinlik sırasında çocuklarla sohbet ederek “Öğretmenini neden seviyorsun?”, “Öğretmenin sana neler öğretiyor?” gibi sorular sorar. Çocukların duygu ve düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilir. Etkinlik tamamlandıktan sonra hazırlanan çalışmalar sınıfta sergilenir. İsteyen çocuklar yaptıkları çalışmayı arkadaşlarına göstererek anlatır. Daha sonra çocukların hazırladığı çiçekler “Öğretmenler Günü Panosunda sergilenir ya da çocukların ailelerine götürmeleri için dosyalarına yerleştirilir. Böylece çocukların ince motor becerileri, yaratıcılıkları, estetik bakış açıları, duygu ifade becerileri ve öğretmenlerine karşı olumlu duyguları desteklenir (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., SDB2.1.SB2., TADB.1.a., OB1.3.SB1   
Çocuklarla “öğretmenler gününün” neden kutlandığı ve öğretmenlerin görevleri hakkında sohbet edilir (TAKB.2.a., TAKB.2.b., OB1.3.SB1., OB1.3.SB1.) Bazı öğretmenlerin kadın, bazı öğretmenlerin de erkek olduğu söylenir. Öğretmenler günü ile ilgili bir öykü kuklalarla anlatılır (TADB.1.a., TADB.1.b.).
Öğretmenler Günü
EDA ABLA: Merhaba çocuklar, ne güzel yine sizlerle birlikteyim.
CİMCİME: Merhaba Eda abla nasılsın, iyi misin?
EDA ABLA: Teşekkür ederim Cimcime, iyiyim, sen nasılsın? 
CİMCİME: Teşekkür ederim Eda ablacım, iyiyim. Bize bugün neler anlatacaksın?
EDA ABLA: Bugünkü sohbetimizin konusu “öğretmenler günü”.
CİMCİME: Yaşasın ne güzel bir konu. Eda abla biliyor musun ben öğretmenimi çok seviyorum.
EDA ABLA: Öyleyse sohbetimizi birlikte yapalım ne dersin?
CİMCİME: Tabi ki neden olmasın.
EDA ABLA: Bizlere bilgi veren, iyiyi, doğruyu güzeli öğreten kişilere öğretmen denir. Her yıl kasım ayının 24’ünde öğretmenler gününü kutlarız. 
CİMCİME: Yarın ben de öğretmenime bir demet çiçek alıp, onu çok sevdiğimi söyleyeceğim ve öğretmenler gününü kutlayacağım.
EDA ABLA: Cimcime öğretmeninden neler öğreniyorsun bize anlatır mısın lütfen?
CİMCİME: Tabi ki anlatırım. Öğretmenim bize yeni bilgiler öğretir, arkadaşlarımızla iyi geçinmeyi, paylaşmayı, birbirimize zarar vermememizi öğretir. Bizlere şarkılar, oyunlar öğretir. Resim yaptırır. Tekerlemeler, parmak oyunları öğretir. Ayrıca bol bol hikâye anlatır. 
EDA ABLA: Evet çocuklar öğretmenlerimiz çok çalışıp bize bilgiler verirler. Biz de onların sözünü dinlemeli sınıf kurallarına uymalı ve çok çalışmalıyız. Biz başarılı olduğumuz zaman öğretmenlerimiz de çok mutlu olur.
CİMCİME: Ben öğretmenimin sözünü her zaman dinliyorum onu hiç üzmüyorum.
EDA ABLA: Tebrik ederim seni Cimcime. 
CİMCİME: Eda abla çok teşekkür ederim. Şimdi hemen eve gidip öğretmenim için güzel bir resim yapacağım.
EDA ABLA: Rica ederim Cimcime. Sana ve arkadaşlarına yararlı olduysam ne mutlu bana. Kendinize iyi bakın çocuklar görüşmek üzere.

Ardından “Canım Öğretmenim” adlı parmak oyunu hep birlikte söylenir.
Canım Öğretmenim
Ben öğretmenimi çok severim. (Kollar yana açılır.)
Onu çok dikkatli dinlerim. (Sol el sol kulağa götürülür, dinleme hareketi yapılır.)
Ben öğretmenimden dinledim, 
Tavşan ile (Sağ elin işaret ve orta parmakları dik tutulur diğer parmaklar yumuk vaziyette durur.)
Kaplumbağa masalını. (İki el üst üste konur kutu gibi tutulur.)
Minik kuş, (Uçma hareketi yapılır.)
Kırmızı balık şarkısını (İki el üst üste konur, elin başparmakları hareket ettirilir.)
Sayıları saymayı 1, 2, 3 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 (İki elin parmakları teker teker tutularak sayılır.)
Üçgeni, (İki el parmak uçlarından birleştirilir, alt kısım açık tutulur çatı gibi.)
Daireyi, (İki elin baş ve işaret parmakları birleştirilir, daire şekli yapılır.)
Kareyi, (İki elin işaret ve orta parmakları birbirine değdirilir. Kare şekli verilir.)
Ben öğretmenimi çok severim. (Kollar yana açılır.) (Seçkin TABAR)
Etkinliklerin ardından çocuklar çalışma masalarına alınır. Öğretmen çocuklarla kendimizi tanımanın ve sevdiğimiz şeyleri paylaşmanın önemli olduğu hakkında kısa bir sohbet eder. Daha sonra “İlk Sorularım / Portfolyo” (mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 7)çalışma sayfası çocuklara dağıtılır. Çalışma sayfasındaki görseller çocuklarla birlikte incelenir. Öğretmen sırayla “En sevdiğin arkadaşın kim?”, “En sevdiğin yemek hangisi?”, “Hangi hayvanı daha çok seviyorsun?”, “En sevdiğin oyun nedir?”, “Hangi kıyafeti giymeyi seviyorsun?” gibi sorular yöneltir. Çocukların kendilerini rahatça ifade etmelerine fırsat verilir. İsteyen çocuklar cevaplarını arkadaşlarıyla paylaşır. Öğretmen çocukların verdiği cevapları dikkatle dinler ve olumlu geri bildirimlerde bulunur. Yazma becerisi gelişim aşamasında olan çocukların söyledikleri öğretmen tarafından çalışma sayfasına yazılır. İsteyen çocukların ilgili bölümlere karalama, çizim ya da boyama yapmalarına fırsat tanınır. Etkinlik sırasında herkesin farklı şeyleri sevebileceği vurgulanarak çocukların farklılıklara saygı duymaları desteklenir. Çocuklar arkadaşlarının cevaplarını dinleyerek benzer ve farklı yönlerini fark ederler. Çalışma sonunda çocukların portfolyo dosyalarına eklenmek üzere etkinlik sayfaları düzenlenir. Böylece çocukların kendini tanıma, duygu ve düşüncelerini ifade etme, dinleme, konuşma ve sosyal iletişim becerileri desteklenir (SDB2.1.SB2. SDB2.1.SB3.  TADB.1.a., TADB.1.b., OB1.3.SB1.).
DEĞERLENDİRME 
Bugün hangi nesnelerin ağır olduğunu öğrendik?
Hangi nesneler hafifti?
Üfleyince hareket eden nesneler hangileriydi?
Kaldırmakta zorlandığın bir eşya oldu mu?
Ağır ve hafif arasındaki farkı söyleyebilir misin?
Öğretmenler Günü neden kutlanıyormuş?
Öğretmenler bize neler öğretir?
Öğretmeninle en çok hangi etkinliği yapmayı seviyorsun?
Öğretmenin için nasıl bir çiçek hazırladın?
Sanat etkinliğinde hangi renkleri kullandın?
Kukla hikâyesinde en çok hangi bölümü sevdin?
Parmak oyununda hangi hareketleri yaptık?
“Canım Öğretmenim” parmak oyununda hangi şekilleri öğrendik?
Portfolyo çalışmasında en sevdiğin şeyi paylaşırken neler hissettin?
Arkadaşlarının sevdiği şeylerden aklında kalan oldu mu?
Bugün seni en çok mutlu eden etkinlik hangisiydi?
Arkadaşlarınla paylaşım yaptın mı?
Öğretmenine söylemek istediğin güzel bir söz var mı?
Yarın okulda hangi etkinliği yapmak isterdin?
Bugün yeni öğrendiğin bir şeyi anlatmak ister misin? 

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların ağır-hafif kavramını daha iyi anlayabilmeleri amacıyla sınıfta farklı ağırlıklarda materyallerle keşif çalışmaları yapılır. Çocuklara pamuk, taş, kitap, oyuncak araba, sünger, tahta blok gibi nesneler verilerek elleriyle incelemeleri sağlanır. “Hangisi daha ağır?”, “Hangisi daha hafif?” soruları yöneltilerek karşılaştırma yapmaları desteklenir. Fen etkinliği olarak basit bir denge terazisi kullanılarak nesnelerin ağırlıkları gözlemlenebilir. Hareket etkinliklerinde çocuklardan ağır bir nesne taşıyormuş gibi yavaş yürümeleri, hafif bir balon gibi hareket etmeleri istenebilir. Öğretmenler Günü temasını zenginleştirmek amacıyla sınıfta “Öğretmenler Günü Köşesi” hazırlanabilir. Çocukların öğretmenleri için yaptıkları resim ve çiçek çalışmaları sergilenebilir. Müzik etkinliğinde öğretmen sevgisini anlatan şarkılar söylenebilir. Drama etkinliğinde çocuklar öğretmen rolüne girerek yoklama alma, hikâye anlatma ve oyun oynatma çalışmaları yapabilirler. Ayrıca çocukların ilgisini artırmak amacıyla öğretmen temalı hikâye kitapları incelenebilir, kukla çalışmaları tekrar edilebilir ve öğretmenlere teşekkür kartları hazırlanabilir.
Destekleme: Etkinlik sürecinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için bireysel uyarlamalar yapılır. Ağır-hafif kavramını anlamakta zorlanan çocuklara somut materyallerle birebir deneyim fırsatı sunulur. Öğretmen çocuklarla birlikte nesneleri kaldırır, karşılaştırır ve sözel ipuçları verir. Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklara kısa ve net yönergeler kullanılır. İnce motor becerileri gelişmekte olan çocuklara büyük boy materyaller ve kolay tutulabilen sanat araçları sunulur. Sanat etkinliğinde kesme-yapıştırma konusunda desteğe ihtiyaç duyan çocuklara öğretmen rehberlik eder. Dil gelişimi desteklenmek istenen çocuklarla “ağır”, “hafif”, “öğretmen”, “çiçek”, “paylaşmak” gibi sözcükler tekrar edilir ve günlük konuşmalar içinde kullanılır. Grup etkinliklerinde çekingen davranan çocukların kendilerini ifade etmeleri için cesaretlendirici sorular sorulur. Gerektiğinde çocuklara ek süre tanınır ve olumlu davranışları sözel olarak pekiştirilir. Böylece tüm çocukların etkinliklere aktif katılım göstermeleri desteklenir.
Aile Katılımı: Ailelere o hafta sınıfta “ağır-hafif” kavramı ve “Öğretmenler Günü” temasının işlendiği hakkında bilgi verilir. Velilerden evde çocuklarıyla birlikte ağır ve hafif nesneleri incelemeleri istenir. Çocukların oyuncak, yastık, kitap, kaşık gibi nesneleri kaldırıp karşılaştırmaları teşvik edilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte öğretmenleri için küçük bir resim yapmaları veya teşekkür mesajı hazırlamaları önerilir. Evde çocuklarla “Öğretmenim bana neler öğretiyor?” konulu sohbet yapılması desteklenir. Ayrıca ailelerden çocuklarıyla birlikte öğretmenlerine vermek üzere küçük bir çiçek ya da kart hazırlamaları istenebilir. Çocukların evde sevdikleri oyunları, yemekleri ve arkadaşlarını aileleriyle paylaşmaları teşvik edilerek portfolyo çalışmaları desteklenir. Böylece okulda öğrenilen kavramların ev ortamında da pekiştirilmesi amaçlanır.
Toplum Katılımı: Çocukların toplumsal farkındalık geliştirmeleri amacıyla okul içinde “Öğretmenler Günü Kutlama Panosu” hazırlanabilir ve çocukların yaptığı çalışmalar sergilenebilir. Okuldaki diğer öğretmenler ziyaret edilerek çocukların öğretmenlerin gününü kutlamaları sağlanabilir. Çocuklarla birlikte okul çalışanlarına teşekkür edilerek öğretmenlik ve emek kavramı hakkında farkındalık oluşturulabilir. Yakın çevrede bulunan kütüphane ya da okul bölümleri gezilerek öğretmenlerin görevleri hakkında sohbet edilebilir. Çocukların hazırladığı çiçek ve kartlar okul panosunda sergilenerek diğer sınıflarla paylaşılabilir. Ayrıca toplumdaki farklı meslekler hakkında kısa sohbetler yapılarak öğretmenlik mesleğinin önemi vurgulanabilir. Böylece çocukların hem sosyal çevreleriyle etkileşim kurmaları hem de öğretmenlere karşı sevgi, saygı ve teşekkür duygularını geliştirmeleri desteklenir.
 





 




GÜNLÜK PLAN
Tarih: 25.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Matematik Alanı 
MAB3. Matematiksel Temsil

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 

EĞİLİMLER 
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.


Matematik Alanı
MAB.5. Farklı matematiksel temsillerden yararlanabilme
MAB.5.a. Çeşitli semboller arasından belirtilen matematiksel temsilleri/sembolleri gösterir.
MAB.5.b. İsmi söylenen şekli gösterir.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: El feneri, renkli kartonlardan hazırlanmış kare-üçgen-daire şekilleri, gizem kutusu, soru işareti görseli, geometrik şekil kartları, siyah fon kartonu, sünger baskılar, parmak boyası, siyah boya, pastel boya, beyaz resim kâğıdı, yapıştırıcı. ıslak mendil, önlük, Mira çıkartmaları, çalışma sayfaları, hikâye kitapları, bloklar, oyuncak mutfak araçları, masa düzeni materyalleri, yapbozlar ve gölge eşleştirme kartları.
Kavramlar: aydınlık-karanlık, geometrik şekiller, kare, üçgen, daire, büyük-küçük, aynı-farklı,   yakın-uzak,  
Sözcükler: Gölge, ışık, el feneri, geometrik şekil, kare, üçgen, daire, eşleştirme, karanlık, aydınlık, baskı, şekil, yansıma, dikkat, gözlem.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf ortamı, öğrenme merkezleri, sanat merkezi, blok merkezi, fen merkezi, matematik merkezi, dram


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları sınıf kapısında güler yüzle karşılar ve çocuklarla tek tek selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir bölümünde çember şeklinde oturtulur. Güne neşeli bir selamlaşma şarkısıyla başlanır. Öğretmen çocuklara bugün nasıl hissettiklerini sorar ve sırayla duygu ve düşüncelerini paylaşmalarına fırsat verir. Yoklama çalışması yapılırken çocukların isim kartları kullanılır. Ardından öğretmen sınıfın ışıklarını kısa süreliğine kapatarak çocukların dikkatini toplar ve “Sınıfımız karanlık olunca neler değişti?” sorusunu yöneltir. Daha sonra el feneri açılarak ışığın sınıfı nasıl aydınlattığı gözlemlenir. Çocukların ellerini ışığın önüne koymaları sağlanır ve oluşan gölgeler incelenir. Öğretmen “Gölgemiz neden çıktı?”, “Işık olmasaydı gölge olur muydu?” gibi sorular sorarak çocukların düşünmelerini destekler. Daha sonra çocuklarla birlikte duvarda tavşan, kuş ve köpek gibi basit el gölgeleri yapılır. Çocukların ilgisini artırmak amacıyla “Gölge beni takip ediyor” oyunu oynanır. Çocuklar öğretmenin yaptığı hareketleri gölge gibi taklit ederler. Ardından öğretmen sınıfa geometrik şekiller getirir ve çocuklardan şekillerin isimlerini söylemelerini ister. Kare, üçgen ve daire şekilleri havada parmakla çizilir. Çocuklar büyük-küçük şekil hareketleri yaparlar. Nefes çalışması sırasında çocuklardan derin nefes alıp verirken elleriyle büyük daireler oluşturmaları istenir. Günün hava durumu değerlendirilir ve güneşin ışık verdiği, bu nedenle gölgelerin oluştuğu üzerine kısa sohbet edilir. Son olarak çocuklarla birlikte “Işık varsa gölge var” tekerlemesi söylenir ve öğrenme merkezlerine geçilir.  (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2 TAKB.1.a., TAKB.1.b.).

Tekerleme
Işık açıldı hop diye,
Gölgem çıktı ortaya.
Elimi salladım hemen,
Gölgem yaptı aynen.
Karanlık olunca kayboldu,
Işık gelince geri doldu.

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezleri gölge, ışık ve geometrik şekiller temasına uygun şekilde çocukların dikkatini çekecek biçimde düzenlenir. Blok merkezine farklı boyutlarda kare, üçgen ve daire bloklar yerleştirilir. Çocukların bloklarla kuleler, yollar ve evler oluşturmaları desteklenir. Oluşturdukları yapıların üzerine ışık tutulup gölgeleri incelenebilir. Evcilik merkezine masa düzeni, oyuncak tabaklar, kaşıklar ve mutfak araçları eklenerek çocukların yemek kurallarını oyun yoluyla canlandırmaları sağlanır. Çocuklar sofrayı hazırlama, yemek dağıtma ve temizlik yapma rolleri üstlenebilirler. Sanat merkezine sünger baskılar, siyah boya, renkli kartonlar ve geometrik şekil şablonları yerleştirilir. Çocuklar kendi şekil baskılarını yaparak gölgelerini oluşturmaya devam edebilirler. Fen merkezine el fenerleri, şeffaf materyaller, opak nesneler ve geometrik şekiller konularak çocukların ışık-gölge deneyleri yapmaları desteklenir. Çocuklar ışığın önüne farklı nesneler koyarak hangilerinin gölge oluşturduğunu gözlemleyebilirler. Kitap merkezine geometrik şekiller, ışık ve gölge konulu resimli hikâye kitapları yerleştirilir. Çocuklar kitapları inceleyerek şekiller hakkında sohbet ederler. Müzik merkezinde “gölge”, “ışık” ve “şekiller” temalı hareketli şarkılar açılır; çocuklar müzik eşliğinde gölge gibi sessiz yürüme, büyüyen-küçülen gölge hareketleri yaparlar. Matematik  merkezine geometrik şekil eşleştirme kartları, gölge eşleştirme oyunları ve yapbozlar eklenir. Çocuklar şekilleri gölgeleriyle eşleştirerek dikkat ve görsel algı becerilerini geliştirirler. Drama merkezinde çocuklar el fenerleriyle duvarda hayvan ya da şekil gölgeleri oluşturup küçük gölge oyunları canlandırabilirler. Öğretmen oyun süresince çocukları  (D4.4.1., D4.4.2).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 

ETKİNLİKLER 
 Çocuklarla yemek kuralları hakkında sohbet edilir. Öğretmen “Yemek yerken sofra kurallarına uymalı, yemeğimizi kendimiz yemeliyiz. Çatal ve kaşığı dikkatli kullanmalı, küçük lokmalarla yemeli ve üzerimizi temiz tutmalıyız.” diyerek sohbeti sürdürür. Çocukların yemek sırasında dikkat ettikleri kuralları anlatmalarına fırsat verilir. Ardından öğretmen renkli kartonlardan hazırladığı farklı boyutlardaki geometrik şekilleri içinde bulunan gizem kutusunu sınıfa getirir. Kutunun üzerinde büyük bir soru işareti olduğu görülür ve çocukların dikkatleri kutuya çekilir (E3.1.). Sınıfın perdeleri kapatılarak ortam karartılır. Öğretmen eline bir el feneri alarak sınıfta dolaşır ve çocuklara “Sizce bu araç ne işe yarıyor?” sorusunu yöneltir. Çocukların cevapları dinlenir. El fenerinin karanlık ortamlarda ışık sağladığı açıklanır (TAKB.2.a., TAKB.2.b., OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.). Daha sonra öğretmen el fenerini duvara doğru tutar ve çocuklardan sırayla ışığın önünden geçmelerini ister. Çocukların duvarda oluşan görüntüleri incelemeleri sağlanır. Öğretmen “Duvara yansıyan bu görüntülere ne denir?”, “Sence gölge nasıl oluşuyor?” sorularını yönelterek çocukların düşünmelerini destekler. Çocuklarla birlikte gölge hakkında beyin fırtınası yapılır. Ardından soru işaretli kutu ışığın önüne getirilir ve içinde ne olabileceği tahmin edilir. Çocuklar kutuyu açtıklarında içinden çıkan geometrik şekilleri inceleyerek isimlerini söylerler (MAB.5.a., MAB.5.b.). Şekiller çocuklara dağıtılır. El feneri yardımıyla geometrik şekillerin gölgeleri yere ve duvara yansıtılır. Çocuklardan ellerindeki şekilleri oluşan gölgelerle eşleştirmeleri istenir. Her çocuk sırayla gelerek şekli doğru gölgenin üzerine yerleştirir. Öğretmen çocuklara “Hangi şeklin gölgesi daha büyük göründü?”, “Işık yaklaşınca gölge nasıl oldu?” gibi sorular sorarak gözlem yapmalarını destekler. Daha sonra sınıftaki çeşitli nesneler ışığın önünden geçirilir ve gölgeleri incelenir. El feneri kapatıldığında gölgenin kaybolduğu fark edilir. Öğretmen gölgenin oluşabilmesi için ışığa ihtiyaç olduğunu açıklar. Ardından çocuklar çalışma masalarına alınır. “Gölgemi Eşleştiriyorum” çalışma sayfası dağıtılır. Çocuklar görselleri dikkatlice inceleyerek karakterleri doğru gölgeleriyle eşleştirirler. Daha sonra etiket sayfasındaki Mira çıkartmaları bulunarak uygun gölgelerin üzerine yapıştırılır. Öğretmen etkinlik sırasında çocuklara rehberlik eder ve çocukların dikkat, görsel algı, eşleştirme ve ince motor becerilerini destekler. (TAEOB.6.a., KB1.çizmek., OB4.1.SB2.).
Çocuklar çalışma masalarına alınır. Öğretmen çocuklara bugün geometrik şekiller ve gölgelerle ilgili eğlenceli bir baskı çalışması yapacaklarını söyler. Masalara önceden hazırlanan kare, üçgen ve daire şeklindeki sünger baskılar yerleştirilir. Ayrıca siyah boya, farklı renklerde parmak boyaları, beyaz kâğıtlar, ıslak mendiller ve önlükler hazırlanır. Öğretmen önce çocuklara sünger baskıların nasıl kullanılacağını model olarak gösterir. Sünger şekil boyaya batırılır ve dikkatlice kâğıda bastırılır. Çocukların baskı sırasında sırayla çalışmaları ve boyayı dikkatli kullanmaları hatırlatılır.
Çocuklardan istedikleri geometrik şekilleri seçerek kâğıt üzerine baskı yapmaları istenir. Çocuklar kare, üçgen ve daire şekillerini farklı renklerde kullanarak kendi özgün çalışmalarını oluştururlar. Öğretmen etkinlik sırasında “Hangi şekli kullandın?”, “Bu şeklin adı neydi?”, “Sence bu şeklin gölgesi nasıl görünür?” gibi sorular sorarak çocukların şekilleri tanımalarını ve düşünmelerini destekler. Baskılar tamamlandıktan sonra öğretmen siyah boya ya da siyah pastel boya dağıtır. Çocuklardan yaptıkları renkli şekillerin yan tarafına gölge oluşturacak şekilde siyah baskılar yapmaları istenir. Öğretmen el feneri yardımıyla bir şeklin gölgesini göstererek çocukların dikkatini gölgenin koyu renkli oluşuna çeker. Çocuklar renkli şekillerin yanına siyah gölgelerini ekleyerek çalışmalarını tamamlarlar.
Etkinlik süresince çocukların ince motor becerileri, el-göz koordinasyonları, görsel dikkat becerileri ve geometrik şekilleri tanıma becerileri desteklenir. Ayrıca gölge oluşumu ile ilgili temel farkındalık kazanmaları sağlanır. Çalışmalar tamamlandıktan sonra çocukların ürünleri sınıfta “Şekiller ve Gölgeler” panosunda sergilenir. İsteyen çocuklar çalışmalarını arkadaşlarına göstererek hangi şekilleri kullandıklarını anlatırlar (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., MAB.5.a., MAB.5.b., OB4.1.SB2.).

DEĞERLENDİRME
 El feneri ne işe yarıyordu?
Gölge nasıl oluşuyormuş?
Işık kapanınca gölgeye ne oldu?
En çok hangi şeklin gölgesini incelemeyi sevdin?
Şekilleri gölgeleriyle eşleştirirken zorlandın mı?
Hangi nesnelerin gölgesini gördük?
Gölgen büyük mü oldu küçük mü oldu?
El feneri şekle yaklaşınca gölge nasıl değişti?
Baskı çalışmasında hangi şekilleri kullandın?
Şekillerin gölgelerini hangi renkle yaptık?
Sanat etkinliğinde en çok hangi bölümü sevdin?
Arkadaşlarının yaptığı çalışmalarda hangi şekilleri gördün?
Yemek yerken dikkat etmemiz gereken kurallardan birini söyleyebilir misin?
Sofrada neden dikkatli olmalıyız?
Bugün seni en çok mutlu eden etkinlik hangisiydi?
Yarın yine gölge oyunları oynamak ister misin?
Evde hangi nesnelerin gölgesini görmek isterdin?
Bugün yeni öğrendiğin bir şeyi anlatmak ister misin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların öğrenme sürecini zenginleştirmek amacıyla sınıfta “Gölge Köşesi” oluşturulabilir. Bu köşede farklı boyutlarda el fenerleri, saydam ve opak materyaller, kuklalar ve geometrik şekiller bulundurulabilir. Çocukların kendi gölge oyunlarını oluşturmalarına fırsat verilir. Açık havada güneş ışığı kullanılarak çocukların gölgeleri incelenebilir; sabah ve öğle saatlerinde gölgelerin boylarının değiştiği gözlemlenebilir. Drama etkinliğiyle çocuklardan hayvan gölgeleri oluşturmaları ve kısa hikâyeler canlandırmaları istenebilir. Dijital destek olarak kısa gölge çizgi filmleri veya ışık-gölge ile ilgili eğitici videolar izletilebilir. Ayrıca çocuklarla “Gölge Avı” oyunu oynanarak sınıfta ve bahçede oluşan gölgeler bulunabilir. Böylece çocukların bilimsel gözlem, dikkat, problem çözme ve yaratıcılık becerileri desteklenir.
Destekleme: Etkinliklerde desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için bireysel rehberlik sağlanır. Geometrik şekilleri ayırt etmekte zorlanan çocuklara büyük boyutlu ve dokunsal materyaller sunulur. Gölge eşleştirme çalışmalarında öğretmen çocukla birebir çalışarak ipuçları verir. İnce motor becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocukların sünger baskıları daha rahat kavrayabilmesi için kalın tutma yerleri kullanılabilir. Sözel ifade becerisi gelişmekte olan çocuklara kısa ve anlaşılır sorular yöneltilerek kendilerini ifade etmeleri desteklenir. Dikkatini toplamakta zorlanan çocukların etkinliklere aktif katılımı için kısa süreli ve hareket içeren görevler verilebilir. Öğretmen olumlu geri bildirimlerle çocukların özgüvenlerini destekler ve başarı duygusu yaşamalarına fırsat tanır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte ışık ve gölge oyunları oynamaları istenir. Akşam saatlerinde el feneri yardımıyla duvarda gölge oluşturup çocuklarıyla sohbet etmeleri önerilir. Evde bulunan geometrik şekle benzeyen nesneleri birlikte bulmaları ve isimlendirmeleri istenebilir. Çocukların aileleriyle birlikte “Benim Gölgem” adlı küçük bir gözlem çalışması yapmaları sağlanabilir. Ailelerden çocuklarıyla güneşli havada gölgelerini incelemeleri, gölgenin uzunluğu hakkında sohbet etmeleri beklenebilir. Ayrıca ailelerden geri dönüşüm materyalleri, karton kutular, renkli kapaklar ve kullanılmayan el fenerlerini sınıfa göndermeleri istenerek etkinliklere katkı sağlamaları desteklenir. Yapılan sanat çalışmaları ailelerle paylaşılır ve çocukların ürünlerini evde anlatmalarına fırsat verilmesi önerilir.  
Toplum Katılımı: Yakın çevrede bulunan bir kütüphane, bilim merkezi veya çocuk atölyesi ziyaret edilerek ışık ve gölgeyle ilgili etkinliklere katılım sağlanabilir. Okulun farklı bölümlerinde çalışan personeller sınıfa davet edilerek kullandıkları ışıklı araçlar hakkında kısa sohbetler yapılabilir. Velilerden mesleğinde ışık kullanan kişiler (fotoğrafçı, elektrikçi vb.) sınıfa davet edilerek çocuklara kısa tanıtımlar yapmaları sağlanabilir. Okul koridorunda “Şekiller ve Gölgeler” sergisi hazırlanarak diğer sınıfların da çocukların çalışmalarını incelemelerine fırsat verilebilir. Ayrıca okul bahçesinde tüm sınıfların katılımıyla gölge oyunları etkinliği düzenlenebilir. Böylece çocukların okul ve çevreyle etkileşim kurmaları, sosyal katılım becerileri ve öğrenmeye yönelik motivasyonları desteklenmiş olur.


GÜNLÜK PLAN
Tarih: 26.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ: 
Matematik Alanı:
 MAB1. Matematiksel Muhakeme
 Fen Alanı:
 FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma  
KAVRAMSAL BECERİLER: 
KB2.7. Karşılaştırma Becerisi  
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma ilişkin özellikleri belirlemek
 KB2.7.SB2. Belirlenen özelliklere ilişkin benzerlikleri listelemek 
KB2.7.SB3. Belirlenen özelliklere ilişkin farklılıkları listelemek     
KB2.16.1. Tümevarıma Dayalı Akıl Yürütme Becerisi        
KB2.16.1.SB2. Örüntü bulmak
 EĞİLİMLER: 
E1. Benlik Eğilimleri 
E1.1. Merak   
E2. Sosyal Eğilimler 
E2.5. Oyunseverlik
 E3. Entelektüel Eğilimler 
E3.5. Merak Ettiği Soruları Sorma
 PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri:
 SD2.1. İletişim Becerisi 
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşünceleri ifade etmek  
SDB2.1.SB2.G4. Duygu ve düşüncelerini bağlama uygun olarak açıklar.
 Değerler:
 D5. Duyarlılık
 D5.2. Çevreye ve canlılara değer vermek
 D5.2.6. Çevresinde yaşayan canlı türlerini tanımaya istekli olur. 
Okuryazarlık Becerileri:
 OB4. Görsel Okuryazarlık Becerisi 
OB4.1. Görseli Anlama     
OB4.1.SB2. Görseli tanımak
 OB4.2. Görseli Yorumlama      
OB4.2.SB1. Görseli incelemek 
OB7.Veri Okuryazarlığı
 OB7.7. Örüntüleri Betimleme ve Analiz Etme      
OB7.7.SB1. Görsel örüntüleri betimlemek   
ÖĞRENME ÇIKTILARI:
 Matematik Alanı:
 MAB.3. Matematiksel olgu, olay ve nesnelere ilişkin çıkarım yapabilme   
MAB.3.a. Kendisine sunulan örüntüyü kopyalar.

Fen Alanı:
 FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme   
FAB.1.d. Çevresindeki farklı canlıların seslerini/hareketlerini taklit eder.
 İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
 Materyaller: Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 10. Evcil hayvan görselleri (kedi, köpek, kuş, tavşan, balık, kaplumbağa, tavuk), renkli şerit kâğıtlar, A4 kâğıtları, yapıştırıcı. makas, örnek örüntü kartı, müzik çalar, hayvan ses kayıtları, sınıf panosu, pastel boya. fon kartonu, hikâye kartları, hayvan maskeleri veya kuklaları. Dikkat oyunu kartları, çalışma sayfaları. Büyük boy fon kartonu, dergilerden kesilmiş kedi, köpek, kuş, balık ve tavşan görselleri, mama kabı görselleri, kemik görselleri, süt kabı görselleri, balık yemi ve kuş yemi görselleri, su kabı görselleri, oyuncak top görselleri, kulübe görselleri, renkli kartonlar, yapıştırıcı, makas, pastel boya, keçeli kalemler, artık materyaller, ıslak mendil, masa örtüsü ve önlükler.
Kavramlar: benzer–farklı, hızlı–yavaş, büyük–küçük, renk
Sözcükler: Evcil hayvan, örüntü, tekrar, desen, mama, yem, havuç, su, bakım, koruma, miyav, hav hav, cik cik, gıt gıt, yüzmek, zıplamak, yürümek, uçmak, sevgi, sorumluluk.
Eğitim/Öğrenme Ortamları:
Sınıf ortamı evcil hayvanlar temasına uygun şekilde düzenlenir. Duvarlara evcil hayvan görselleri asılır, öğrenme merkezlerine hayvan temalı materyaller yerleştirilir. Sanat merkezinde örüntü ve hayvan çalışmaları için masa düzeni hazırlanır. Drama merkezinde hayvan maskeleri ve kuklalar bulundurulur. Müzik merkezinde hayvan sesleri ve çocuk şarkıları için uygun alan oluşturulur. Hareket etkinlikleri için sınıfta güvenli boş alan bırakılır. Pano alanı “Sevimli Evcil Hayvanlar” temasıyla düzenlenerek çocukların ürünleri sergilenir.

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerine çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve gözlemler. 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 

ETKİNLİKLER 
Etkinlik için önceden “kedi, köpek, tavşan, kuş, balık ve kaplumbağa” görselleri sınıfın farklı yerlerine asılır. Örüntü çalışması için farklı renklerde ince şerit hâlinde kesilmiş kâğıtlar hazırlanır. Ayrıca çocukların örnek alabilmeleri için bir örüntü çalışması önceden hazırlanır. Sınıfın uygun bir yerine kedi görseli saklanır. Çocuklar sınıfa geldiklerinde sınıfın farklı yerlerinde bulunan evcil hayvan görselleri dikkatlerini çeker. Öğretmen çocuklarla birlikte görselleri incelemeye başlar. Çocuklardan görsellerde gördükleri hayvanların isimlerini söylemeleri istenir (OB4.1.SB2., OB4.2.SB1.). Ardından öğretmen her hayvanı tek tek tanıtır. Kedinin “miyav”, köpeğin “hav hav”, kuşun “cik cik”, tavuğun “gıt gıt”, balığın sessiz hareket ettiği, tavşanın zıplayarak hareket ettiği ve kaplumbağanın yavaş yürüdüğü anlatılır. Çocukların hayvan seslerini taklit etmelerine fırsat verilir. Daha sonra öğretmen çocuklara “Sence kedi ne yer?”, “Köpek neyle beslenir?”, “Kuşlar ne yemeyi sever?” gibi sorular yöneltir. Çocukların cevapları dinlenir ve hayvanların mama, ot, yem, havuç, balık yemi gibi besinlerle beslendikleri açıklanır. Hayvanların bakımının önemli olduğu, su ve yiyeceğe ihtiyaç duydukları vurgulanır. Çocuklardan evlerinde hayvan besleyen olup olmadığı sorulur ve isteyen çocukların deneyimlerini anlatmalarına fırsat verilir (TAKB.2.a., TAKB.2.b., SDB2.1.SB2.).
Ardından çocuklardan bu hayvanların benzer ve farklı özelliklerini açıklamaları istenir. “Hangisinin tüyü var?”, “Hangisi suda yaşar?”, “Hangisi hızlı hareket eder?” gibi sorular sorularak çocukların karşılaştırma yapmaları desteklenir (KB2.7.SB1., KB2.7.SB2., KB2.7.SB3.). Daha sonra çocuklardan istedikleri bir hayvan görselinin önüne geçmeleri ve o hayvanın hareketlerini taklit etmeleri istenir. Çocukların kuş gibi kanat çırpmaları, tavşan gibi zıplamaları, balık gibi yüzme hareketi yapmaları, kedi gibi sessiz yürümeleri beklenir (FAB.1.d., E2.5.). Oyun sonunda çocuklara “Hayvan gibi hareket ederken neler hissettin?” sorusu yöneltilir ve çocukların duygu ve düşüncelerini paylaşmaları desteklenir (SDB2.1.SB2.G4.). Çocukların hayvanlarla ilgili merak ettikleri soruları sormalarına fırsat verilir ve soruları cevaplanır (D5.2.6.E1.1., E3.5.).
Daha sonra öğretmen çocuklara sınıfta saklanan bir evcil hayvan görseli olduğunu söyler ve çocuklardan görseli bulmaları istenir. Saklanan kedi görseli bulunduğunda tahtaya asılır. Çocuklara kedinin üzerindeki renkler ve desenler hakkında sorular sorulur. Öğretmen “Kedinin üzerindeki renkler nasıl tekrar ediyor?” diyerek çocukların dikkatini desenlere çeker. Ardından önceden hazırlanan örüntü çalışması çocuklara gösterilir. Örneğin bir sarı bir mavi ya da bir kırmızı bir beyaz şerit sıralaması incelenir. Çocuklardan renklerin nasıl tekrar ettiğini anlatmaları istenir (KB2.16.1.SB2.). Bu düzenli tekrarın adının “örüntü” olduğu açıklanır. Daha sonra çocuklara siyah-beyaz ya da farklı renklerde hazırlanmış şeritler dağıtılır. Çocuklardan örnek çalışmaya bakarak aynı sırayla örüntü oluşturmaları istenir (MAB.3.a.). Çocuklar şeritleri A4 kâğıdına sırayla yapıştırarak kendi örüntülerini tamamlarlar. Öğretmen etkinlik boyunca çocuklara rehberlik eder ve “Sırada hangi renk gelmeli?” gibi sorular sorarak dikkatlerini destekler. Tamamlanan örüntü çalışmaları sınıfta “Sevimli Evcil Hayvanlar ve Örüntüler” panosunda sergilenir.
Öğretmen linkte verilen şarkıyı çocuklara dinletir.  
Köpeğim Hav Hav Der · Eğitici Ve Eğlenceli Bebek ve Çocuk Şarkısı · Çizgi Film · Tatlış Tavşan

Şarkı Sözleri:

Köpeğim hav hav hav hav der, Köpeğim benden ne ister?
Köpeğim hav hav hav hav der, Köpeğim benden et ister.
Hadi gel, hadi gel, cici köpeğim, Hadi gel sana ben et vereyim
Hadi gel, hadi gel, cici köpeğim Hadi gel sana ben et vereyim
Kediciğim mırnav mırnav der, Kediciğim benden ne ister?
Kediciğim mırnav mırnav der, Kediciğim benden süt ister
Hadi gel, hadi gel, cici kediciğim, Hadi gel sana ben süt vereyim
Hadi gel, hadi gel, cici kediciğim, Hadi gel sana ben süt vereyim
Tavuğum gıt gıt gıdak der, Tavuğum benden ne ister?
Tavuğum gıt gıt gıdak der, Tavuğum benden yem ister
Hadi gel, hadi gel cici tavuğum, Hadi gel sana ben yem vereyim
Hadi gel, hadi gel cici tavuğum, Hadi gel sana ben yem vereyim

Öğretmen sınıfın farklı yerlerine evcil hayvan görselleri yerleştirir. Çocuklar müzik eşliğinde sınıfta serbest şekilde dolaşırlar. Müzik durduğunda öğretmen bir hayvanın sesini çıkarır ya da adını söyler. Örneğin “Miyav miyav!” dediğinde çocukların hızlıca kedi görselinin yanına gitmeleri beklenir. “Hav hav!” denildiğinde köpek görselinin yanına geçerler. Oyunun ilerleyen aşamalarında çocuklardan sadece görselin yanına gitmeleri değil, aynı zamanda o hayvanın hareketini taklit etmeleri de istenir. Tavşan gibi zıplama, kuş gibi kanat çırpma, balık gibi yüzme hareketi yapma gibi hareketler uygulanır. Oyunda sıra bekleme, dikkatini toplama ve yönerge takip etme becerileri desteklenir (E2.5., FAB.1.d.).
 Patili Dostlar Kolajı” etkinliği için çocuklar çalışma masalarına alınır. Öğretmen çocuklara bugün evcil hayvanların ihtiyaçlarını anlatan büyük bir kolaj hazırlayacaklarını söyler. Masalara büyük bir fon kartonu, dergilerden kesilmiş kedi, köpek, kuş, balık ve tavşan görselleri yerleştirilir. Ayrıca mama kabı, kemik, süt kabı, balık yemi, kuş yemi, su kabı, oyuncak top ve kulübe görselleri hazırlanır. Çocuklarla önce evcil hayvanların nelere ihtiyaç duyduğu hakkında sohbet edilir. Öğretmen “Bir kedi susayınca ne içer?”, “Köpekler ne yemeyi sever?”, “Kuşların yaşayabilmesi için nelere ihtiyacı vardır?” gibi sorular sorarak çocukların düşünmelerini destekler. Daha sonra çocuklardan istedikleri hayvan görsellerini seçmeleri ve büyük karton üzerine yapıştırmaları istenir. Ardından çocuklar hayvanların yanına uygun ihtiyaç görsellerini eklerler. Örneğin köpeğin yanına kemik ve su kabı, kedinin yanına süt kabı ve mama, kuşun yanına yem kabı yapıştırılır. Öğretmen etkinlik sırasında çocukların doğru eşleştirme yapmalarına rehberlik eder. Çocukların yapıştırma, seçme ve yerleştirme çalışmaları sırasında ince motor becerileri desteklenir. Etkinlik sonunda hazırlanan kolaj sınıfta sergilenir. Çocuklardan yaptıkları çalışmayı arkadaşlarına anlatmaları istenir. Böylece çocukların hem evcil hayvanların ihtiyaçlarını öğrenmeleri hem de hayvan sevgisi ve sorumluluk bilinci kazanmaları desteklenmiş olur (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., SDB2.1.SB2., TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
 Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 10 yönergeler doğrultusunda uygulanır.
DEĞERLENDİRME
  Bugün hangi evcil hayvanları öğrendik? 
  En çok hangi hayvanı sevdin? Neden? 
  Kedinin çıkardığı ses nasıldı? 
  Köpekler ne yemeyi sever? 
  Tavşan nasıl hareket eder? 
  Kaplumbağa hızlı mı yoksa yavaş mı yürür? 
  Bugün hangi hayvanın hareketini taklit ettin? 
  Örüntü çalışmasında hangi renkleri kullandın? 
  Kolaj çalışmasında hangi hayvanı seçtin? 
  Seçtiğin hayvanın ihtiyaçları nelerdi? 
  Evcil hayvanlara neden iyi davranmalıyız? 
  Bir hayvanın susadığında neye ihtiyacı olur? 
  Hayvanları korumak için neler yapabiliriz? 
  Şarkıda en sevdiğin bölüm hangisiydi? 
  Hayvan sesi oyunu oynarken en çok hangi sesi çıkarmayı sevdin? 
  FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Etkinlik çocukların ilgisini artırmak amacıyla farklı duyusal deneyimlerle desteklenebilir. Çocuklara evcil hayvan mamaları, kuş yemi, saman, pamuk, tüy gibi materyaller dokundurularak inceleme fırsatı verilebilir. Hayvanların yaşadığı ortamları gösteren kısa videolar veya ses kayıtları dinletilebilir. Drama çalışması kapsamında çocuklardan bir günlüğüne seçtikleri evcil hayvan gibi davranmaları istenebilir. “Veteriner kliniği” köşesi hazırlanarak çocukların hayvan bakımını oyun yoluyla deneyimlemeleri sağlanabilir. Fen etkinliği olarak “Hayvanlar ne yer?” sınıflama oyunu yapılabilir; çocuklardan yiyecek görsellerini doğru hayvanla eşleştirmeleri istenebilir. Sanat etkinliği kapsamında tabak, rulo veya el izi kullanılarak hayvan maskeleri hazırlanabilir. Örüntü çalışmaları yalnızca renklerle değil; hayvan görselleri, ses kartları ve hareket örüntüleri ile de sürdürülebilir.
Destekleme: Ek desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için daha büyük boyutlu görseller, az sayıda renk kullanılmış örüntü örnekleri ve birebir yönerge desteği sunulabilir. Hareket etkinliklerinde çocuklara öğretmen model olabilir veya akran desteği sağlanabilir. Sözel ifadede zorlanan çocukların işaret etme, taklit etme veya görsel seçme yoluyla katılım göstermeleri desteklenebilir. Dikkat süresi kısa olan çocuklarla etkinlik küçük gruplar hâlinde tekrar edilebilir. Örüntü etkinliğinde önce iki renkli basit tekrarlar uygulanarak kademeli ilerleme sağlanabilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde besledikleri ya da tanıdıkları evcil hayvanlar hakkında sohbet etmeleri istenebilir. Çocuklardan evden hayvan temalı kitap, oyuncak, fotoğraf ya da güvenli materyaller getirmeleri talep edilebilir. “Benim Evcil Dostum” çalışması kapsamında aileler çocuklarıyla birlikte sevdikleri bir hayvanın resmini yapıp kısa bir bilgi notu hazırlayabilirler. Velilere evcil hayvan sevgisi, hayvan hakları ve bakım sorumluluğu hakkında kısa bilgilendirme notu gönderilebilir. Çocukların aileleriyle birlikte hayvan sesi dinleme, hayvan taklit oyunu oynama veya evde basit örüntü oluşturma çalışmaları yapmaları önerilebilir.
Toplum Katılımı: Mümkün olması durumunda bir veteriner hekim sınıfa davet edilerek çocuklarla hayvan bakımı, beslenmesi ve korunması hakkında sohbet etmesi sağlanabilir. Yerel hayvan barınakları, veteriner klinikleri veya hayvan koruma kuruluşları hakkında çocuklara yaş düzeyine uygun bilgiler verilebilir. Hayvan sevgisi ve doğayı koruma farkındalığını desteklemek amacıyla “Sokak Hayvanlarına Bir Kap Su” gibi küçük sorumluluk çalışmaları planlanabilir. Okul çevresindeki güvenli alanlarda kuşlar, kediler veya diğer hayvanlar gözlemlenerek çocukların çevre farkındalıkları desteklenebilir. Toplumsal sorumluluk bilinci kazandırmak amacıyla ailelerle birlikte mama kabı hazırlama veya hayvan dostu farkındalık panosu oluşturma çalışmaları yapılabilir.


 
GÜNLÜK PLAN
Tarih: 27.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Matematik Alanı
MAB3. Matematiksel Temsil
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
Sosyal Alanı
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB.7. Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak



ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Fen Alanı
FAB.7. Merak ettiği konular/olay/ durum hakkında deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak için istekli olur.
FAB.7.b. Birkaç malzeme kullanarak deney yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Matematik Alanı
MAB.5. Farklı matematiksel temsillerden yararlanabilme
MAB.5.a. Çeşitli semboller arasından belirtilen matematiksel temsilleri/ sembolleri gösterir.
MAB.5.b. İsmi söylenen şekli gösterir.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: 10x10 cm boyutlarında noktalı çalışma kâğıtları, kalem boya ve kuru boya kalemleri, bez torba, pet şişe, Güneş-Ay-yıldız görselleri/yaka kartları, Dünya maketi, el feneri, kuklalar, gece-gündüz konulu çalışma sayfaları, Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2, pano ve yapıştırıcı. “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 11”
Sözcükler: Gece, gündüz, Güneş, Ay, yıldız, Dünya, döndürmek, ışık, karanlık, gökyüzü, şekil, daire, kare, üçgen.
Kavramlar: Gece-gündüz, aydınlık-karanlık, geometrik şekiller, aynı-farklı.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi etkinlik alanı, sanat merkezi, fen ve doğa merkezi, oyun alanı, halka düzeni oluşturulan boş sınıf alanı, masa başı çalışma alanı.

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TADB.2.a., SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Öğretmen çocuklara “Bugün gökyüzünde neler gördünüz?” sorusunu yöneltir. Gece ve gündüz hakkında kısa sohbet edilir. Ardından hep birlikte aşağıdaki şiir söylenir:
Güneş doğar ışık saçar,
Yeni bir gün bize başlar.
Ay çıkar gece olunca,
Yıldız parlar karanlıkta.
Çocuklarla gün içinde yapılacak etkinlikler hakkında kısa bilgi paylaşılır.
  

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Blok merkezinde gece ve gündüz şehirleri oluşturulur, evler ve sokak lambaları yapılır. Dramatik oyun merkezinde “sabah uyanma-gece uyuma” canlandırmaları yapılır, astronot ve gökyüzü gözlemcisi rolleri oynanır. Sanat merkezinde Güneş, Ay ve yıldız afişleri hazırlanır, gece-gündüz resmi yapılır, pamuk, sim ve renkli kâğıtlarla kolaj çalışmaları uygulanır. Kitap merkezinde gece-gündüz konulu hikâye kitapları incelenir, gökyüzü resimleri hakkında sohbet edilir. Fen merkezinde Dünya maketi, el feneri ve ışıklı materyaller incelenir, ışık-karanlık gözlemleri yapılır. Müzik merkezinde gece-gündüz şarkıları söylenir ve “Dön Dünya dön” ritim çalışmaları yapılır. Matematik merkezinde Güneş, Ay ve yıldız eşleştirme, sıralama ve kavramlar etkinlikleri uygulanır. Oyun merkezinde gece-gündüz hafıza kartlarıyla eş bulma oyunları oynanır. Sınıfın uygun alanlarına gece ve gündüz görsellerinin bulunduğu afişler asılır, Güneş-Ay-yıldız resim köşesi oluşturulur ve çocukların yaptığı çalışmalar panoda sergilenir.  (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (D18.1.1., D18.1.2.). 
 
ETKİNLİKLER 

Öğretmen verilen linkteki hikâyeyi anlatarak etkinliği başlatır.” 22_isik_saklanabilir_mi” ardından hikayeyle ilgili çeşitli sorular sorar. 
Çocuklar çalışma masalarına alınır. Öğretmen çocuklara 10x10cm boyutlarında üzerinde noktalı çizilmiş bir geometrik şekil bulunan (daire, üçgen, kare şekillerinden sadece biri olmalı) çalışma kâğıtları dağıtır (OB4.1.SB2.). Çocuklar noktaları kalemle çizip birleştirir ve oluşan şeklin içini boyarlar (KB1. Çizmek) Boyama tamamlandıktan sonra çocuklar bu kâğıtları iki kez katlar ve bir bez torbanın içine atar. 
Bez torbadaki kâğıtlar iyice karıştırılır. Üç çocuk sayışma ile ebe seçilir, yakalarına birer geometrik şekil resmi takılır (MAB.5.a., MAB.5.b.).
Çocuklar el ele tutuşur halka olur. Ebelerden birisi halkanın ortasına gelir. Pet şişe halkanın ortasında yerde durur. Çocuklar el ele tutuşur şarkı söyleyerek dönmeye başlar (E2.5., HSAB.3.a.).
Seç bakalım seç bakalım,
Döndür şişeyi hemen,
Bul eşini oyun bitmeden.
Dön, dön, dön…
Dön denilirken ebe pet şişeyi yerde hızla çevirir. Pet şişe durduğunda ağız kısmı hangi çocuğu gösteriyorsa ebe o arkadaşını ortaya getirir. Hemen bez torbadan bir şekil kartı çeker. Çektiği kartı katlı olan yerden açar ve şeklin ismini yüksek sesle arkadaşlarına duyurur. Kâğıttaki şekil ile ebenin aradığı şekil aynı ise oyun kazanılmış olur. Diğer ebelerde oyuna aynı şekilde katılırlar. Üç ebe de tamamlanınca yeniden 3 ebe daha seçilir. Oyun çocukların ilgilerine göre devam ettirilir (MAB.5.a., MAB.5.b.). 
Öğretmen kukla ile hikâye anlatır (TADB.1. b.) 
  
Birlikte Öğrenelim
Anlatımcı:
Mira ile arkadaşı Ece bir gün gökyüzünü izliyorlardı. Mira gündüz gökyüzündeki Güneş’i çok seviyordu. Ece ise gece ortaya çıkan Ay ve yıldızları izlemeyi seviyordu.
Mira: Ece bak! Güneş çıkınca her yer aydınlanıyor.
Ece: Evet, gece olunca da Ay ve yıldızlar ortaya çıkıyor.
Mira: Ben sana bir bilmece sorayım mı?
Sabah doğar,
Etrafı aydınlatır.
Isıtır içimizi,
Sence bu nedir?
Ece: Bu çok kolay! Güneş!
Mira: Doğru bildin. Şimdi sıra sende
Ece:
Gökyüzünde parlarım,
Gece ortaya çıkarım,
Bazen ince bazen yuvarlak olurum.
Mira:
Bu da Ay!
Ece: Aferin Mira Gece ve gündüz ne kadar güzel değil mi?
Mira: Evet. Gündüz oyun oynuyoruz, gece ise dinleniyoruz.
Ece: Yarın yine gökyüzünü birlikte inceleyelim.
Mira: Tamam, görüşürüz Ece.
 
 Öğretmen çocuklarla gece-gündüz hakkında sohbet eder (TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
Gece ne zaman olur? 
Gündüz neler yaparız? 
Gece gökyüzünde neler görürüz? 
Soruları yöneltilir. Çocukların fikirleri alınır (SAB.1.a.).
Öğretmen:
“Şimdi gece ve gündüzün nasıl oluştuğunu bir deneyle öğreneceğiz.” der (E1.1.).
Bir dünya maketi üzerinde bir nokta işaretlenir. El feneri açılarak Dünya’ya tutulur. Çocuklara fenerin Güneş olduğu söylenir. Bir çocuk feneri sabit tutarken öğretmen Dünya maketini kendi etrafında döndürür.
Çocukların işaretli bölgenin bazen ışık aldığını bazen karanlıkta kaldığını gözlemlemeleri sağlanır.
Işık alan yerde gündüz, 
Karanlıkta kalan yerde gece yaşandığı açıklanır. 
“Dünya kendi etrafında döndüğü için gece ve gündüz oluşur.” vurgusu yapılır (FAB.7.a., FAB.7.b.).

Çocuklar çalışma masalarına alınır. Öğretmen çocuklara 10x10 cm boyutlarında üzerinde noktalı çizilmiş gece-gündüz temalı görseller bulunan çalışma kâğıtları dağıtır. Kâğıtlarda yalnızca bir görsel bulunur (Güneş, Ay veya yıldız). Çocuklar noktaları kalemle birleştirerek şekli tamamlar ve boyarlar (KB1. Çizmek). Boyama tamamlandıktan sonra çocuklar kâğıtlarını iki kez katlayıp bez torbanın içine atarlar.
Bez torbadaki kâğıtlar iyice karıştırılır. Sayışma ile üç çocuk ebe seçilir. Ebelerin yakalarına Güneş, Ay ve yıldız görselleri takılır (MAB.5.a., MAB.5.b.).
Çocuklar el ele tutuşarak halka olur. Ebelerden biri halkanın ortasına gelir. Pet şişe halkanın ortasında yerde durur. Çocuklar şarkı söyleyerek dönmeye başlarlar (E2.5., HSAB.3.a.).
Şarkı:
Gece oldu yıldız çıktı,
Gündüz oldu Güneş doğdu,
Döndür şişeyi hemen,
Bul eşini oyun bitmeden.
Dön, dön, dön…
“Dön” denildiğinde ebe pet şişeyi hızla çevirir. Şişe durduğunda ağız kısmının gösterdiği çocuk ortaya gelir. Bez torbadan bir şekil kartı seçer. Kart açılır ve üzerindeki görsel yüksek sesle söylenir. Karttaki görsel ebenin aradığı görselle aynıysa oyun kazanılmış olur. Diğer ebeler de aynı şekilde oyuna katılır. Oyun çocukların ilgilerine göre sürdürülür.
Oyunun ardından konu ile ilgili çalışma sayfaları dağıtılır. Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 11 yönergeler doğrultusunda uygulanır. (TAEOB.6.a.)

DEĞERLENDİRME
Oyunda hangi görselleri kullandık?
Sen hangi şekli/görseli seçtin?
Noktaları birleştirince hangi şekil ortaya çıktı?
Oyunda en çok hangi bölümü sevdin?
Şişe döndüğünde ne yaptık?
Gündüz gökyüzünde neleri görürüz?
Gece gökyüzünde neleri görürüz?
Güneş ne zaman görünür?
Ay ve yıldızlar ne zaman görünür?
Gece olunca insanlar genellikle ne yapar?
Gündüz neler yapmayı seviyorsun?
Dünya hareket edince ne oluşuyormuş?
Deneyde el feneri neyi temsil etti?
Dünya maketi neyi temsil etti?
Dünya’nın ışık alan kısmında hangi zaman yaşanıyordu?
Karanlıkta kalan kısmında hangi zaman yaşanıyordu?
Hikâyede Mira gündüz gökyüzünde neyi seviyordu?
Ece gece gökyüzünde neleri seviyordu?
Hikâyedeki bilmecelerden hangisini hatırlıyorsun?
Arkadaşlarınla oyun oynarken nelere dikkat etmeliyiz?
Etkinlik sırasında seni en çok ne mutlu etti?
Bugün yeni olarak ne öğrendin?
  Etkinliklere katılırken eğlendin mi? 
 Arkadaşlarınla iş birliği yaptın mı? 
  Kurallara uygun oynadın mı? 
 Boyama çalışmasını dikkatli yaptın mı? 
 Gece ve gündüzün nasıl oluştuğunu öğrendin mi?

FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: Çocuklara gece-gündüz ile ilgili kısa videolar ve görseller izletilir. Gökyüzü inceleme etkinliği yapılarak Ay ve yıldız gözlemi hakkında sohbet edilir. Geometrik şekiller sınıf içinde bulunarak eşleştirme oyunu oynanır.
Destekleme: Dikkat ve ince motor becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara daha büyük noktalı şekiller verilir. Öğretmen birebir rehberlik ederek çizgi birleştirme ve boyama çalışmalarında destek olur. Gece-gündüz kavramları somut görsellerle tekrar edilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte gece gökyüzünü gözlemlemeleri ve gördükleri Ay ya da yıldız resmi hakkında sohbet etmeleri istenir. Evde gece ve gündüz yapılan etkinlikler hakkında çocuklarıyla konuşmaları önerilir.
Toplum Katılımı: Çocuklarla birlikte okul çevresinde gündüz gözlemi yapılabilir. Gökyüzü, Güneş ve ışık kaynakları incelenebilir. İmkân olması durumunda bir planetaryum ya da bilim merkezine gezi düzenlenebilir.
























GÜNLÜK PLAN
Tarih: 30.11.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
Değerler
D13. Sağlıklı Yaşam
[bookmark: _Hlk172987932]D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katılmak
[bookmark: _Hlk181612552]D13.2.2. Yaşına ve fiziksel özelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katılır.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar
HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
 
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Müzik Alanı
MSB.1. Duyduğu sesleri kendi sesiyle taklit edebilme
MSB.1.b. Doğadan/çevreden/nesnelerden duyduğu sesleri taklit eder.
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Lego parçaları, boş ve dolu poşetler, minderler, şeffaf kaplar, su, plastik bardaklar, küçük masalar, renkli kâğıt parçaları, ponpon, düğme, pul, pamuk, yapıştırıcı, boş–dolu görselleri, çalışma sayfaları, Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2,sayfa 12  pano malzemeleri.
Kavramlar: Boş–dolu, az–çok, düzenli–dağınık, hızlı–yavaş, aynı–farklı.
Sözcükler: Boş, dolu, poşet, bardak, kap, su, oyuncak, Lego, düzen, toplamak, doldurmak, boşaltmak, hızlı, yavaş.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi etkinlik alanı, masa başı çalışma alanı, sanat merkezi, oyun alanı, öğrenme merkezleri, pano köşesi.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar minderleriyle çember şeklinde otururlar. Öğretmen çocukları güler yüzle karşılayarak “Günaydın” der ve çocukların birbirlerine günaydın demelerine fırsat verir. Ardından öğretmen biri boş biri dolu iki bardak göstererek çocukların dikkatini çeker ve “Sizce hangisi boş, hangisi dolu?” sorusunu yöneltir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Çocukların tahminleri dinlenir ve boş–dolu kavramı hakkında kısa sohbet edilir. Daha sonra hep birlikte aşağıdaki şiir söylenir (TADB.1.b.)
Boş kutu hafif olur,
Dolu kutu ağır olur.
Birlikte öğrenelim,
Bugün oyunla dolu olur.
Çocuklarla gün içinde yapılacak etkinlikler hakkında sohbet edilerek güne başlanır. (SAB.1.a., TAKB.1.a., TAKB.1.b., E3.1).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Blok merkezine boş ve dolu kutular, sepetler ve farklı boyutlarda bloklar yerleştirilerek çocukların doldurma-boşaltma çalışmaları yapmaları sağlanır. Fen merkezine şeffaf kaplar, huniler, su kapları ve farklı ağırlıklardaki materyaller eklenerek çocukların boş ve dolu nesneleri incelemelerine fırsat verilir. Sanat merkezinde boş kavanoz, kutu ve sepet görselleri ile birlikte ponpon, düğme, pul, pamuk ve renkli kâğıtlar bulundurularak çocukların görselleri doldurmaları desteklenir. Matematik merkezinde boş-dolu eşleştirme kartları, sıralama materyalleri ve az-çok çalışmaları yer alır. Oyun merkezinde çocukların oyuncakları boş kutulara doldurup boşaltabilecekleri materyaller hazırlanır. Kitap merkezinde düzen, temizlik ve kavram gelişimini destekleyen resimli hikâye kitapları bulundurulur. Sınıf panosunda “Boş ve Dolu Köşesi” oluşturularak çocukların etkinlikleri sergilenir. (TADB.1.a., SDB1.1.SB1.)

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir. Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler. Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b).

ETKİNLİKLER
         Birinin içi Legolarla dolu, diğeri boş iki poşetle sınıfa girilir. Çocukların dikkatleri poşetlere çekilerek minderleriyle yere çember şeklinde oturmaları istenir. Öğretmen boş poşeti çocukların ortasına boşaltmaya çalışarak çocuklara oyuncaklarla oynayabileceklerini söyler ve çocukların tepkileri gözlemlenir (TAKB.2.a., TAKB.2.b., TADB.1.b., OB4.1.SB1.). Çocukların poşetin boş olduğuna yönelik farkındalık kazanmalarının ardından içi dolu poşet boşaltılır ve çocuklara Legolarla oynama fırsatı verilir (E3.1.). Oyun sonunda çocuklara boş poşetler verilerek Legoları poşetlerin içine doldurarak toplamaları istenir (HSAB.1.c.). Çocuklara kullandığımız eşyaları yerlerine koyduğumuzda sınıfın daha düzenli olacağı ve oyuncakları daha kolay bulabileceğimiz açıklanır (KB2.8.SB1.).
       Ardından boş–dolu kavramı hakkında sohbet edilir ve çocuklardan örnekler vermeleri istenir. Boş ve dolu bardaklar incelenir. Daha sonra oyun alanına başlangıç ve bitiş çizgileri çizilir. Çizgilerin bulunduğu yerlere küçük masalar yerleştirilir. Başlangıç masasındaki şeffaf kaplar su ile doldurulur ve yanlarına boş bardaklar konulur. Bitiş çizgisindeki masalarda ise boş kaplar bulunur.
            Çocuklar iki gruba ayrılarak başlangıç çizgisinde sıraya geçerler (E2.3.). “Başla” komutu ile sıradaki çocuklar dolu kaptan bardaklarına su doldurup dikkatlice yürüyerek bitiş çizgisine gider ve bardaktaki suyu boş kaba boşaltırlar (HSAB.1.a., HSAB.1.b., HSAB.1.c.). Ardından boş bardağı başlangıç noktasına bırakıp sıranın devam etmesini sağlarlar. Etkinlik sonunda çocukların grup çalışmalarını değerlendirmelerine fırsat verilir (D13.2.2.). Sonrasında konu ile ilgili çalışma sayfaları dağıtılarak yönergeler birlikte uygulanır (TAEOB.6.a.). Çocuklar çalışma masalarına alınır. Öğretmen çocuklara boş ve dolu kavramını içeren kavanoz, sepet ve kutu görselleri dağıtır. Çocuklardan dolu olan görsellerin içlerini renkli kâğıt parçaları, ponpon, düğme, pul ve pamuklarla doldurmaları istenir (KB1. Çizmek). Çalışmalar tamamlandıktan sonra çocuklarla boş–dolu kavramı hakkında sohbet edilir ve ürünler sınıf panosunda “Boş ve Dolu Köşesi” oluşturularak sergilenir (OB4.1.SB1., TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Ardından sınıfın farklı köşelerine boş ve dolu sepetler yerleştirilir. Öğretmenin verdiği yönergelere göre çocuklar boş sepetleri oyuncaklarla doldurur, dolu sepetleri ise boşaltırlar. Oyun sırasında hızlı-yavaş, dolu-boş kavramları tekrar edilir (E2.3., HSAB.1.c., MAB.5.b.). Etkinlik sonunda hep birlikte “sağ elimde beş parmak” şarkısı söylenir (MSB.2.a.).
Sağ Elimde Beş 5 Parmak (Say Bak) Şarkısı ve Sözleri - Çocuk Şarkıları 2018 - YouTube
Sağ elimde beş parmak 
Sol elimde beş parmak
Say bak, say bak, say bak 
1,2,3,4,5   1,2,3,4,5
 
Hepsi eder on parmak
Sen de istersen say bak
Say bak, say bak, say bak 
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10

Oyunun ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 12 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).
DEĞERLENDİRME
Bugün hangi kavramı öğrendik?
Boş ne demektir?
Dolu ne demektir?
Hangi etkinliği yaparken eğlendin?
Lego poşetlerinden hangisi boştu, hangisi doluydu?
Su taşıma oyununda neler yaptık?
Dolu bardak ile boş bardak arasında nasıl bir fark vardı?
Hangi nesneleri doldurduk?
Hangi nesneleri boşalttık?
Boş bir kutuya örnek verebilir misin?
Dolu bir kutuya örnek verebilir misin?
Oyuncaklarımızı toplarken neden düzenli olmalıyız?
Sanat etkinliğinde hangi materyalleri kullandın?
En çok hangi oyunu sevdin?
Arkadaşlarınla oyun oynarken nelere dikkat ettin?
Grup çalışmasında arkadaşlarına yardım ettin mi?
Bugün seni en çok ne mutlu etti?
Evde boş ve dolu olan hangi eşyaları gördüğünü söyleyebilir misin?
Yarın tekrar yapmak istediğin etkinlik hangisi?
Bugün yeni olarak ne öğrendin?


FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Sınıfta boş–dolu kavramını desteklemek amacıyla farklı boyutlarda kutular, şişeler, bardaklar ve sepetler incelemeye sunulur. Çocukların materyalleri ellerine alarak ağır-hafif, boş-dolu ilişkisini keşfetmeleri sağlanır. Fen merkezine huniler, ölçü kapları ve farklı büyüklükte kaplar eklenerek su aktarma çalışmaları yapılır. Duyu çalışması olarak pirinç, fasulye, mercimek gibi bakliyatlarla doldurma-boşaltma etkinlikleri uygulanır. Sanat merkezinde “Boş ve Dolu Şehir” ortak pano çalışması hazırlanır. Çocuklardan boş olan alanları istedikleri materyallerle doldurmaları istenir. Matematik merkezinde boş, yarım dolu ve dolu kap sıralama etkinlikleri yapılır. Öğretmen gün içinde boş–dolu kavramını günlük yaşamla ilişkilendirerek çocukların kavramı doğal ortamda fark etmelerini destekler. “Su şişen boş mu dolu mu?”, “Oyuncak kutumuz dolmuş mu?” gibi sorularla kavram pekiştirilir.
Destekleme: Kavram öğreniminde desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için daha büyük ve dikkat çekici materyaller kullanılır. Boş ve dolu nesneler somut olarak sık sık karşılaştırılır. Öğretmen çocuklarla birebir çalışarak kavramları tekrar eder ve çocukların materyallere dokunmalarına, kaldırmalarına ve incelemelerine fırsat verir. Dikkat süresi kısa olan çocuklara etkinlikler küçük aşamalara bölünerek sunulur. İnce motor becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için büyük ponponlar, kalın yapıştırıcılar ve kolay tutulabilen materyaller tercih edilir. Grup etkinliklerinde akran desteği sağlanarak çocukların sürece aktif katılım göstermeleri desteklenir. Yönergeler kısa, açık ve tekrar edilerek verilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte boş–dolu kavramını destekleyen oyunlar oynamaları istenir. Çocukların oyuncak kutularını doldurup boşaltmaları, çamaşır sepetlerini incelemeleri veya mutfakta boş ve dolu kapları karşılaştırmaları önerilir. Evde kullanılan şişe, kutu ve kavanozlarla doldurma-boşaltma çalışmaları yapılabileceği ailelere açıklanır. Ailelerden çocuklarıyla birlikte markette boş alışveriş sepeti ile dolu alışveriş sepeti arasındaki farkları konuşmaları istenir. Ayrıca çocukların evde düzenli olma alışkanlığı kazanması amacıyla kullandıkları oyuncakları oyun sonunda yerlerine koymaları konusunda destek olmaları beklenir. Çocukların yaptığı sanat etkinliklerinin evde sergilenmesi önerilerek öğrenmenin kalıcı hâle gelmesi desteklenir.
Toplum Katılımı: Okul içerisinde farklı sınıflar ziyaret edilerek boş ve dolu kavramına yönelik gözlem çalışmaları yapılır. Çocuklarla birlikte okul kütüphanesindeki boş ve dolu raflar incelenebilir. Yemekhane gezisinde boş ve dolu sürahiler, bardaklar ve tabaklar gözlemlenebilir. İmkân olması durumunda bir market veya manav ziyareti planlanarak boş ve dolu kasalar incelenebilir. Çocukların çevrelerindeki nesneleri gözlemleyerek kavramı günlük yaşamla ilişkilendirmeleri desteklenir. Ayrıca okul personeliyle iş birliği yapılarak sınıf düzeni ve materyallerin toplanmasının önemi üzerine kısa sohbetler gerçekleştirilebilir.
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